
本报讯（许南涛 记者 孙
磊）11 月 23 日，浙江中医药大

学滨文校区内，一场关乎“老

有康养”的职业技能等级认定

考 试 正 在 安 静 而 有 序 地 进

行。这是浙江省首次举行长

期照护师考试，有 327 名考生

走进考场，竞逐这一新兴职业

的资格认证，标志着浙江省在

构建专业化、规范化长期照护

人才体系上迈出关键一步。

本次考试由浙江省医疗

保障局、浙江省人力资源和社

会保障厅指导，浙江中医药大

学负责考评和发证，分为理论

考试和技能考核，理论考试采

用闭卷考试，技能考核一共有

8 项操作，考查学员为失能老

人提供生活照护、基础护理、

应急处置、功能维护的能力。

“长期照护师与传统养老

护理员不同，他们更多在居

家、社区等非医疗机构中，为

失能老人提供生活照料、基础

医疗、康复训练及心理支持等

长期稳定的个性化服务。”长

期照护师首考总考官、浙江中

医药大学浙里中医康养产业

学院院长何桂娟教授解释道，

“我们特别注重考查考生在无

协助情况下的独立评估、判断

与应急处置能力。从翻身进

食、生命体征监测，到应对噎

食、跌倒等突发状况，每个环

节都设置多个评分点，确保评

价科学严谨。”

参加考试的 327 名考生

中，女性考生 274 人，约占总数

的 84%，年龄分布上，30-50 岁

的中青年骨干达 185 人，约占

56%；30 岁以下和 50 岁以上各

占约 22%，其中，最小的考生

21 岁，而最年长的考生为 65
岁。

值得注意的是，九成以上

考 生 来 自 各 类 养 老 服 务 机

构。30 岁的汪雄伟就是其中

之一，作为杭州安诺新程养老

服务有限公司的养老护理员，

他已在这个行业服务了七年

半。“长期照护师不仅是普通

护工的升级，更是养老行业专

业化、精细化的体现。”他说，

“我报考就是希望用更专业的

能力，回应长者日益多样化的

需求。”

本次考试成绩预计本月

底公示，12 月中旬发放证书。

浙江省计划在三年内培养 3 万

名长期照护师，今年首考之

后，将逐年推进培训与考评工

作，并在全省范围内设立考

点，构建覆盖全省的培训评价

网络，推动形成“培养—评价

—使用—激励”的良性循环生

态系统。

327名考生竞逐“银发守护者”资格
浙江首次长期照护师考试开考
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本报讯（韩承乙）昨日 7
时，丽水市缙云县新建镇庙后

村，87 岁的陶贵德将摘下的青

菜整理好，准备送往村里的老

年食堂。从退休教师到村里

老人班的班长，陶贵德用 18 年

的坚守，守护着村里老人。

2007 年，从教师岗位退休

多年的陶贵德，在村干部的力

荐下，接过了村老人班班长的

担子。村里老人文化娱乐生

活相对匮乏，陶贵德便自掏腰

包购买彩电。每逢春节、重阳

节，他还鼓励并组织老人表演

节目，并给每位参演老人发 30
元红包。

为了解决村里老人的吃

饭难题，2018 年，村干部牵头

办起老年食堂，委托陶贵德管

理。启动资金不足，他主动掏

钱；每天步行 2.5 公里路到镇

上采购，把自家收获的几百斤

大米、田里的蔬菜，甚至家里

的柴火都送到食堂。

“大家吃得健康，我就觉

得值。”他说。食堂办起来后，

管理更是精细活。采买、记账

⋯⋯他仍亲力亲为，他不仅不

要报酬，还累计捐赠了四五万

元。如今，庙后村老年食堂每

日提供两荤一素一汤的热乎

饭菜

“他对自己很节俭，但对

老人特别大方。”村民叶阿姨

感慨道。谁没按时来吃饭，他

一定上门看望；有身边无人照

看的老人生病，他送饭上门。

此前，村里 90 多岁的陶大爷因

病未到食堂，他发现情况后，

及时联系其子女送医。

“陶贵德的善举感染了很

多村民，大家受他影响，都积

极参与助老。”一位村干部说。

从“陶老师”到“陶班长”，

陶贵德用十八年如一日的坚

守，让留守老人有了依靠，也

让“老有所为”有了最真实的

注脚。

丽水退休教师丽水退休教师1818年守护乡村老人年守护乡村老人

本报讯（记者 林雨尘）近

日，“山水共富·银龄绘梦”杭

州市老年书画摄影优秀作品

展在杭州市图书馆开幕，共展

出作品 247 幅，吸引了全市老

年朋友的热烈响应与积极参

与。

作为杭州老年文化建设

成果的集中呈现，此次展览为

广大市民提供了领略银龄艺

术的窗口。展览免费向公众

开放，将持续至11月27日。

杭州市
山水共富 银龄绘梦

本报讯（通讯员 罗雨馨）
11 月 20 日清晨，台州市三门
县退休干部卢湘娥身穿志愿
者马甲，引导前来投放垃圾的
居民进行垃圾分类。

在三门县海游街道安居
小区，这样的“银发力量”远不
止卢湘娥一人。自2008年起，
一群有情怀、有担当的老党
员、老教师自发组织，成立“银
发服务队”。多年来，他们通
过楼道巡逻、节日慰问等方
式，传递着邻里守望的温情。

三门县
银发助力社区焕新
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陶贵德整理蔬菜。

受访者供图

本报讯（通讯员 潘艺影）
近日，金牛奖20周年系列活动

“金牛 20 年大宣讲”——党的

二十届四中全会精神宣讲暨

劳模工匠助力共富主题活动

在丽水开放大学举行。期间，

彩虹艺术团的舞蹈《春之歌》

将活动推向高潮。

彩虹艺术团自 2023 年成

立以来，常年活跃于社会公益

一线，并多次登上各“村晚”舞

台，始终以饱满的热情诠释

“银发力量”的社会价值。

丽水市
彩虹艺术团展风采

本报讯（许南涛 记者 孙
磊）11 月 23 日，浙江中医药大

学滨文校区内，一场关乎“老

有康养”的职业技能等级认定

考 试 正 在 安 静 而 有 序 地 进

行。这是浙江省首次举行长

期照护师考试，有 327 名考生

走进考场，竞逐这一新兴职业

的资格认证。

本次考试由浙江省医疗

保障局、浙江省人力资源和社

会保障厅指导，浙江中医药大

学负责考评和发证，分为理论

考试和技能考核，理论考试采

用闭卷考试，技能考核一共有

8 项操作，考查学员为失能老

人提供生活照护、基础护理、

应急处置、功能维护的能力。

“长期照护师与传统养老

护理员不同，他们更多在居

家、社区等非医疗机构中，为

失能老人提供生活照料、基础

医疗、康复训练及心理支持等

长期稳定的个性化服务。”长

期照护师首考总考官、浙江中

医药大学浙里中医康养产业

学院院长何桂娟教授解释道，

“我们特别注重考查考生在无

协助情况下的独立评估、判断

与应急处置能力。从翻身进

食、生命体征监测，到应对噎

食、跌倒等突发状况，每个环

节都设置多个评分点，确保评

价科学严谨。”

参加考试的 327 名考生

中，女性考生 274 人，约占总数

的 84%，年龄分布上，30-50 岁

的中青年骨干达 185 人，约占

56%；30 岁以下和 50 岁以上各

占约 22%，其中，最小的考生

21 岁，而最年长的考生为 65
岁。

值得注意的是，九成以上

考 生 来 自 各 类 养 老 服 务 机

构。30 岁的汪雄伟就是其中

之一，作为杭州安诺新程养老

服务有限公司的养老护理员，

他已在这个行业服务了七年

半。“长期照护师不仅是普通

护工的升级，更是养老行业专

业化、精细化的体现。”他说，

“我报考就是希望用更专业的

能力，回应长者日益多样化的

需求，这也是对长者负责、对

自己职业的尊重。”

本次考试成绩预计本月

底公示，12 月中旬发放证书。

浙江省计划在三年内培养 3 万

名长期照护师，今年首考之

后，将逐年推进培训与考评工

作，并在全省范围内设立考

点，构建覆盖全省的培训评价

网络，推动形成“培养—评价

—使用—激励”的良性循环生

态系统。

浙江首次长期照护师考试开考
327名考生竞逐“银发守护者”资格

本报讯（韩承乙）昨日 7
时，丽水市缙云县新建镇庙后

村，87 岁的陶贵德将摘下的青

菜整理好，准备送往村里的老

年食堂。从退休教师到村里

老人班的班长，陶贵德用 18 年

的坚守，守护着村里老人。

2007 年，从教师岗位退休

多年的陶贵德，在村干部的力

荐下，接过了村老人班班长的

担子。村里老人文化娱乐生

活相对匮乏，陶贵德便自掏腰

包购买彩电。每逢春节、重阳

节，他还鼓励并组织老人表演

节目，并给每位参演老人发 30
元红包。

为了解决村里老人的吃

饭难题，2018 年，村干部牵头

办起老年食堂，委托陶贵德管

理。启动资金不足，他主动掏

钱；每天步行 2.5 公里路到镇

上采购，把自家收获的几百斤

大米、田里的蔬菜，甚至家里

的柴火都送到食堂。

“大家吃得健康，我就觉

得值。”他说。食堂办起来后，

管理更是精细活。采买、记账

⋯⋯他仍亲力亲为，他不仅不

要报酬，还累计捐赠了四五万

元。如今，庙后村老年食堂每

日提供两荤一素一汤的热乎

饭菜

“他对自己很节俭，但对

老人特别大方。”村民叶阿姨

感慨道。谁没按时来吃饭，他

一定上门看望；有身边无人照

看的老人生病，他送饭上门。

此前，村里 90 多岁的陶大爷因

病未到食堂，他发现情况后，

及时联系其子女送医。

“陶贵德的善举感染了很

多村民，大家受他影响，都积

极参与助老。”一位村干部说。

从“陶老师”到“陶班长”，

陶贵德用十八年如一日的坚

守，让留守老人有了依靠，也

让“老有所为”有了最真实的

注脚。

丽水退休教师丽水退休教师1818年守护乡村老人年守护乡村老人


