
关注

本报记者 乐美真 孙磊

“今年签约学员里，
60 岁以上占到 30%。”
杭州一家乐器培训机构
负责人王凯说，60 岁以
上学员中，较热门乐器有
钢琴、吉他、二胡，“两人
拼课、一对一授课都有。”

近日，记者赴杭州、
绍兴、嘉兴等地采访发
现，到商业机构付费学
习，成为银发消费新趋
势。

当前，银发经济中涌
现了许多消费新现象。
背后不仅是收入提升和
科技赋能，更是一场深刻
的观念变革——老人们
通过真金白银的投票，重
新定义晚年的意义。对
此，本报推出银发消费新
现象系列报道，多层次观
察，多角度解析。

拥抱银发经济新机遇

本报评论员 葛辉 孙磊

“不化妆不出门，不穿高跟鞋不出

门，不涂防晒霜不出门。”这是 84 岁汪

碧云的日常。凭借数百双高跟鞋和抖

音平台上逾千万的粉丝，她以“老了也

要美”的形象传递积极能量，引发上亿

流量关注。不少年轻女性从她的短视

频中汲取人生力量。汪碧云的生活状

态，正是银发消费从生存型迈向享受

型、发展型、价值型的生动缩影。

从传统吃饱穿暖到智慧居家、逍遥

旅游、兴趣学习等多元消费场景，银发

族的消费领域、主体、动机均发生深刻

变化。他们普遍具备更高教育水平、更

开放的观念及一定财富积累，消费需求

也从满足基本生活转向追求品质、社

交、自我实现与精神满足。这一趋势，

正成为银发经济不可忽视的“新蓝海”。

从“将就”到“讲究”，银发新消费的

崛起，离不开“双轮驱动”。

一是内在需求。随着积极老龄观

的普及，老年人愈发注重自我价值重塑

与社会连接。他们积极构建新社交圈，

对抗孤独，寻求归属，努力融入并理解

这个日新月异的时代。

二是外部环境。数字技术与社会

共识共同赋能，互联网平台的适老化改

造与精准营销，精准匹配“新老人”所

需，有效提升其获得感与幸福感。

银发消费的升级，不仅是经济现

象，更是一场影响深远的社会变革：

其一，激发银发产业有机更新，为

旅游、教育等行业开辟新的增长空间；

其二，推动老年观念进步，打破年

龄刻板印象，构建积极包容的老年文

化，促进代际融合；

其三，指引未来养老方向，老年人

以实际消费表达对生活质量和精神满

足的追求，推动“享老”模式落地发展。

银发新消费顺应了老年群体对美

好生活的期待，是实现人口高质量发展

与人民高品质生活有机结合的重要路

径。应加快完善覆盖全人群、全生命周

期的服务体系，推动投资于人与投资于

物紧密结合，拥抱银发时代新机遇。

银龄消费观转变
建立新的社会关系

“我国预期寿命持续延长，意味着人们在退休后

仍有 20 年以上健康生活时间。”浙大城市学院教授杨

逢银说，这一届老年人享有完善的养老保障，消费观

念更开放。

国家二级心理咨询师、浙江省婚姻家庭协会会长

谢需认为，一部分“先觉醒”的老年人从传统角色中剥

离，他们更愿意把时间和精力用于完成年少时未达成

的学习梦想，实现第二青春。

“退休人士认为学习就是最好的养老，非常珍惜

每一堂课，极少请假。”凰埔舞蹈艺术中心负责人统计

过，目前 50 岁以上学员有 100 多人，年纪最大的 75
岁，那份“为自己学”的内驱力令人动容。

“从个体状态来看，大脑用进废退，保持学习状态

的人，老得慢一些。”浙江省心理卫生协会理事长赵国

秋认为，同时，具有社交属性的专业学习有助于老年

人获得情感支持和社会认同，“社会关系是一个人的

总和，付费学习就是在建立一种新的社会关系。”

赵国秋的看法，获得短视频课程负责人梁启的认

可。梁启坦言，课程能提供的情绪价值就等于溢价空

间，上课只是入口，持续陪伴才是利润池。老年专业

教育是一条“情绪杠杆”很长、付费意愿较强的赛道。

“老年消费出现新模式，说明积极老龄化观点被

普遍认同。”浙江理工大学理学院心理学系副教授甘

甜说，老年人付费专业学习会推动银发经济活力迸

发。

六成受访者为健康
主流需求聚焦三方面

记者线上线下发放 200 份调查问卷，60%受访者

表示，花钱上课初衷是为健康；40%受访者坦承参加

艺术类课程是“想重回青春”；30%受访者透露对短视

频新技术很感兴趣，因为“年轻人都在玩”。

“花小钱健身，好过花大钱治病。”这是绍兴 61 岁

陈阿姨的看法。体检查出血脂高后，她一年在健身房

消费近万元，其中5000多元用于私教课。

“每月两节课，每次 150 元。”在杭州市拱墅区的

凰埔舞蹈艺术中心，62 岁张阿姨学习芭蕾已有一年

半。她说，能获得专业老师指导，还结识了一群同道

中人，这价格能接受。

“我花300元报了多媒体制作课。”嘉兴65岁的陆

先生说，看到朋友圈里秒拍和短视频越来越花式翻

新，自己也想跟上潮流。

一份在线教育报告显示，购买过 1000 元以上课

程的群体中，老年人占比为10%，健康、青春和新技术

是三大主流需求。
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阿姨们在凰埔舞蹈艺术

中心学习舞蹈。受访者供图

银发族到商业机构付费学

实现三目标：健康、青春、新技术


