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立冬已过，小雪悄至，天

地寒气日盛，阳气渐藏于内。

中医强调“天人相应”，春生夏

长、秋收冬藏，冬季主敛藏，正

是调补机体、养精蓄锐的黄金

时节——此时进补，养分能更

好地被脏腑吸收，为来年健康

打下坚实基础，正所谓“此时

不补，更待何时”！

姜兆泉野山参恰是冬补

优选，源自东北桓仁核心产

区，15 年以上足龄参龄，野性

天成、肌理饱满，浓郁参香中

蕴藏十足活性成分。其性味

平和，大补元气、补脾益肺、生

津安神，针对冬季畏寒、气血

不足、熬夜乏力等问题精准滋

补，无论是炖鸡汤、煮参茶还

是配伍入药，都能解锁原生滋

养力。

双十一返场捡漏！参把头亲选野山参低至500多元起
★双十一返场福利加码，全场野山参低至3.5折起★单笔买满1200元送山参1支

★单笔买满2000元送2026全年《钱江晚报》、《都市快报》或《浙江老年报》

双十一返场捡漏！参把头亲选野山参低至500多元起
★双十一返场福利加码，全场野山参低至3.5折起★单笔买满1200元送山参1支

★单笔买满2000元送2026全年《钱江晚报》、《都市快报》或《浙江老年报》

活动时间：2025年11月19—25日 订购热线：0571-87696068（支持货到付款，免费送货上门）
门店地址：杭州市体育场路178号（浙江日报大门口） “姜兆泉”野山参唯一指定销售点

特等参
编号：1130296
零售价：22360元
人参节活动价:

13416元/支

特等参
编号：1130282
零售价：23920元
人参节活动价:

14352元/支

一等三级
编号：2469332
零售价：5168元
人参节活动价:

3100元/支

一等二级
编号：2470449
零售价：9243元
人参节活动价:

5545元/支

一等一级
编号：2462094
零售价：17526元
人参节活动价:

10515元/支

一等一级
编号：2462100
零售价：19596元
人参节活动价:

11757元/支

二等一级
编号：5746744
零售价：8763元
人参节活动价:

3067元/支

二等一级
编号：5710264
零售价：8487元
人参节活动价:

2970元/支

二等二级
编号：5711484
零售价：4416元
人参节活动价:

1545元/支

二等二级
编号：5711277
零售价：4360.8元
人参节活动价:

1526元/支

二等三级
编号：5732533
零售价：3087元
人参节活动价:

1080元/支

二等三级
编号：5707050
零售价：2734.2元
人参节活动价:

956元/支广告广告

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码关注“浙江老年

报”公众号，我们将不定期公布答案。

宋、齐、梁、陈四位先生各

自带着妻子参加晚宴，围坐在

一张圆桌旁进餐。他们的座位

安排得很有趣，男女相邻而坐，

每一对夫妻间都有两个人相

隔；换言之，每对夫妻间都有其

他男女各一人在座。

已知，宋夫人坐在梁先生

右 边 ，宋 先 生 坐 在 陈 夫 人 右

边。请问，梁先生左边是谁？

男女相隔

在空白格填入数字，使其

每行、每列、每一个粗线格（3×
3）内的数字为1-9，不重复。

数独

游泳的鱼

苹果的皮

花儿开放

谁能得到小红花

数独

井中逃生
一个人先顺着绳子向

上爬，另一人等水升到颈

部时再攀上绳子，然后借

助水的浮力向上爬，这样

绳子就能承受住两个人的

重量了。

特快专递

他们最终还是要续费

的。箱子的重量不变，因为

箱子是密封起来的。当鹦

鹉飞起来的时候，它必然利

用与自身体重相当的力量

在空中挥动翅膀。这样鹦

鹉的重量就通过空气施加

在了箱底，因此，只要明明

的妈妈不打开纸箱，那么纸

箱的重量都不会变。

如右图所示，横排与竖排都是 5
个空格中间的空格重叠，一共为9个

空格。如果要在这 9 个空格上填 1
至9这几个不同的数字，并且使横排

和竖排的数字相加的总和都等于

23，那么该怎样填写数字呢？

填数字


