
本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）70 多岁的李大伯原本是

个温和的人，可最近整天心情

低落，常常无缘无故地哭，觉

得老伴有了外遇，非要盯着家

里的监控视频，寻找“证据”。

此外，他的记忆力也明显

下降，连煮饭这种做了几十年

的事都不会了。

随后，家人带着李大伯来

到浙江省立同德医院。医生

在详细了解病情后，注意到了

一个关键细节——患者每天

下午出现的昏沉感。

入院时，李大伯心率

仅 52 次/分，口唇发紫，这

些体征引起了医生的警

惕。中医诊查也发现患

者舌淡紫，苔薄白，脉缓，

这些表现提示阳气虚弱，

气血运行不畅。医生安

排了动态心电图检查，发

现李大伯存在全心停搏，

最长停搏时间达到 3.2 秒，

医学上称为“病态窦房结

综合征”，而且在下午时段

多发。所以，李大伯的“精

神问题”根源在于心脏，是心

脏停搏导致大脑供血不足，特

别是下午时段较为严重，从而

引起了一系列精神神经症状。

浙江省立同德医院老年

科主任郭忠伟解释道，当心脏

停搏时间过长，会导致大脑供

血不足，而大脑中负责认知、

情绪和记忆的脑区对缺血缺

氧非常敏感；当大脑得不到充

足的血液供应，就会影响这些

脑区的正常功能，从而出现情

绪低落、疑神疑鬼、记忆力下

降等精神症状。

医疗团队针对李大伯的

病情制定了综合治疗方案。

西医治疗方面，主要是通过药

物改善脑循环、提高心率，让

心脏能够更有效地将血液输

送到大脑，保证大脑的正常供

血，有效缓解因供血不足引起

的精神症状。

中医辨证则从“补益肝

肾、温通心阳”入手，通过中医

药调理，可以改善全身气血运

行，辅助心脏功能恢复。中医

认为“心主神明”，心阳不足则

心神失养；“心主血脉”，心气不

足则血行无力。患者舌淡紫、

脉缓正是心阳不足的表现。

经过 5 天治疗，李大伯的

心情明显好转，情绪变得稳

定，不像之前那样焦虑和多

疑。晚上，他能安静入睡了。

郭忠伟提醒，老年期出现

的精神行为异常，不一定都是

精神疾病，也可能是躯体疾病

的表面现象。家中有老年人

出现精神行为变化时，应当及

时到医院就诊。

大伯每天看监控查老伴大伯每天看监控查老伴
心脏病也会心脏病也会““伪装伪装””成精神问题成精神问题

厨房有声：一家人围坐

在餐桌前，筷勺你来我往，杯

壁叮当作响，聊着彼此的日

常，这便是记忆中最美好的

时刻。生活难免会有疲惫，

但还好，有家人为你卸下一

身风霜，有三餐治愈你的疲

惫。最踏实的幸福，就是一

家人互相陪伴、彼此温暖。

书房有香：越来越兴旺

的家庭里，家庭成员的内心

往往都是充实丰盈的。多

读书、读好书，一家人都能

从文字中汲取养分，拥有更

开阔的眼界，在阅读中邂逅

更丰盈的自己。

家中有话：一个家庭最

大的浪漫，就是有说不完的

话。夫妻之间彼此交心、常

常沟通，儿女与父母无话不

谈，家人之间的感情才能愈

发深厚。 据人民日报夜读

一个家最好的样子
就在这3句话里
一个家最好的样子
就在这3句话里

想收获一份好的关系，需

要我们在原地深深扎根，先成

为自己，再去思考自己在关系

中的位置。

别将他人回应看得太重

你有没有这样的经历？

给一个人发消息，等了很久都

没有回复，于是开始胡思乱

想：是不是我说错了什么？是

不是对方不在乎我？想要在

这种猜测中寻求一个确定的

答案，但这个向内“追问”的过

程，其实非常消耗自己。

不将目光聚焦于他人的

回应，是对自己负责。因为他

人有他人的课题，而你也有自

己的课题，你们本就是两个独

立的个体。别太在意他人怎

么想，你做对得起自己的事，

做对得起他人的事，做无愧于

心的事。

不必追求别人理解自己

即使是亲密无间的家人、

爱人或朋友，也总有无法彼此

理解的时候。所以，对于得到

的理解，我们应该珍惜；而对于

不理解我们的人，也不该心存

怨怼。重要的是，我们自己是

否理解并认可自己的选择，自

己是否坚定地站在自己这边。

当你不再寄希望于他人

的理解，也就意味着你不再将

自身价值加诸于他人，不需要

向外寻求认可。你会变得更

轻松，更自由，也可以更平静

地作出选择。

将价值感放回自己身上

当你自己真正接纳自己，

才能意识到别人正在接纳你，

否则，即使再多的目光投向你，

你依然会觉得孤独而空虚。

同样，别人的看法往往也

更多反映他们自己，而不是真实

的你。一个人的影子经历过两

次折射，自然不是原本的样子。

你的价值不需要任何人

的认可。你的存在，本身就是

最大的价值。 据央视新闻

你不需要用力走向任何人你不需要用力走向任何人
“如果有人愿意在你们

聊天结束时，每次都以他的

话结尾，这样的人内心是很

温柔的，错过就很难遇到。”

爱就发生在许多这样的不

经意间。说再见的时候，他

让你先走。说晚安的时候，

他让你先睡。每次跟你聊

天，他都当成惊喜和馈赠。

他就像守护神一样，守护着

你，温暖着你，把你的喜怒

哀乐都妥善安放。哪怕你

七零八落，他也愿意一片片

拾起，拼凑好。这样跟你聊

天，聊到结尾时又乐意垫底

的人，一定很爱你。

据新华社

聊天这样结尾的人
一定很爱你
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