
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈雨虹 郭俊）“退休后，

社交少了，我会不会容易得认

知障碍？”“父母是老年期痴呆

患者，我应该如何照护？”近

日，浙江医院（灵隐院区）健康

老龄化管理中心第一期“脑力

训练营”上，不少学员沉浸式

参与 3 天的学习与互动，收获

颇丰。

80 岁的秦姨（化名）是一

位患病 12 年的轻中度认知障

碍患者，住高端养老公寓，这

次想来尝试更有效的康复方

法。金女士陪着母亲秦姨全

程参与“脑力训练营”，最让

她 感 动 的 是“ 园 艺 训 练 ”环

节。每位学员都分到花和蔬

菜的种子，亲手把它们埋进

土里。

金女士说，看着母亲小心

翼翼地挖土、播种、浇灌，眼神

里 有 一 种 久 违 的 专 注 与 期

待。“训练营中，有很多像母亲

一样的老人，他们在医护人员

引导下，做健脑操、参与社交

互动、接受个性化认知评估。”

金女士表示，医生、营养师、护

士耐心、专业、温暖的陪伴更

像是在“治心”。

一位家属提出问题，母亲

很喜欢“捡破烂”，把家里搞得

乱七八糟，自己常常因此崩

溃。专家表示，这可能是由认

知症引起的。好的干预方式

是不要当面引发矛盾，可以先

帮助收纳，事后处理。“如何照

护患者的吃？”一位家属提出

疑问。医院营养科精心搭配

了大脑友好饮食营养早餐。

营养师章小艳副主任医师带

来《营养健脑饮食解读》，深入

浅出地讲解如何通过日常饮

食“吃出聪明大脑”，让健康从

“口”开始。

60 岁的脑梗患者张大伯，

怀疑自己是血管性认知功能

障碍，来到浙江医院（灵隐院

区）健康老龄化管理中心“脑

健康门诊”，通过数字化评估

后，终于明确后续治疗方向。

神经内科王晏雯主任医

师表示，对于后期的脑力训练

营，团队会结合患者的个体情

况，给予个性化的脑健康评

估，为每位参与者建立专属认

知档案，开具数字化认知处

方，实现“一人一策”的脑健康

管理。

“破冰”认知症 细节去入手

这场“脑力训练营”很给力

据《西班牙人报》网站

前不久日报道，英国《营养

生理学杂志》的最新研究指

出，单次高饱和脂肪饮食就

会影响脑部血流，进而增加

中风和痴呆风险。

研究作者表示，一个典

型的例子就是周五晚上的

外卖披萨。这种偶尔的“放

纵”可能会导致血管和心脏

健康发生变化，且这些危害

并不仅限于心脏。

值得注意的是，老年受

试群体在这方面的机能衰

退程度比年轻组高出 10%，

这表明老年大脑对此类饮

食的负面影响更为敏感。

据参考消息网
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本报讯（通讯员 李煦）92
岁 的 蒋 爷 爷 是 一 位 老“ 疝 ”

人，20 多年前，他就因为左侧

腹股沟疝进行过开放手术修

补。前不久一个凌晨，蒋爷

爷右侧腹股沟区的包块无法

回纳，疼痛难忍伴恶心呕吐、

停止排气排便，家属万分焦

急，嵌顿性腹股沟疝伴肠梗

阻对于老年人来说是一个危

险的信号。

蒋爷爷被 120 救护车第

一时间送到西湖大学医学院

附属杭州市第一人民医院，疝

和腹壁外科吴浩医生在急诊

为蒋爷爷进行了手法复位，缓

解了肠梗阻可能进一步带来

的生命危险，随后，蒋爷爷被

收住入院。

入院完善了术前各项检

验检查后，蒋爷爷被确诊为双

侧腹股沟疝，而且左侧是复发

疝，家属又陷入了两难：腹腔

镜手术可以同时处理双侧，但

是手术风险较高，而开放手术

则可能需要分次手术来处理

两侧的腹股沟疝。

疝和腹壁外科快速启动

了多学科协作，经过了心内

科、心胸外科的会诊，疝和腹

壁外科副主任医师张方捷使

用微创技术，仅通过 3 个不足

1 厘米的小切口，用时不到 2
小时便顺利完成腹腔镜下双

侧腹股沟疝的无张力修补，蒋

爷爷术后3天康复出院。

张方捷表示，手术采用的

是腹腔镜经腹腔腹膜前修补

术（TAPP），创伤小、出血少，

且能同时处理双侧疝，对于复

发疝及复杂疝的治疗有其优

势。同时，术后配合快速康复

理念（ERAS），术后6小时即可

进食半流质饮食，次日下床活

动，加速恢复进程。

张方捷提醒，疝气不会自

愈，拖延可能导致肠坏死等致

命风险。高龄不是腔镜手术

禁忌，现代微创技术已让 90
岁以上患者安全接受腔镜手

术成为可能。
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前不久，美国南加州大

学干细胞研究中心团队利

用蛋黄提取物作为培养基

的核心成分，结合其他关键

因子，从鸡以及另外 7 种禽

类中分离出真正的胚胎干

细胞，并长期维持其稳定特

征。

真正的胚胎干细胞具

备两大核心特性：一是自我

更新能力，即能够持续增殖

并保持未分化状态；二是多

能性，即具备分化为胚胎所

有细胞类型的潜能，无论是

在体外培养环境中，还是被

重 新 引 入 胚 胎 后 都 能 实

现。在此次研究中，科学家

从鸡、鹌鹑、野鸡、火鸡、鸭、

鹅、孔雀和鸵鸟中分离并维

持了具备这两种特性的胚

胎干细胞。 据人民网

禽类中分离出
胚胎干细胞
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