
本报讯（记者 包勇 通讯

员 陈岩明 黄思佳）“冬令进

补 ，来 年 打 虎 。”11 月 3 日 ，

2025 年度浙派冬令膏方节拉

开帷幕，记者从现场了解到，

有三类人服用膏方时需要先

吃“开路方”。

膏方是传统中医用药膏、

丹、散、丸、酒、露、汤、锭八种

剂型之一，既可以治未病，又

能对大病后体质虚弱及慢性

病患者进行调补、滋养。

“膏方具有针对性强，保

存时间长、服用方便等特点，

非常适合就诊不方便的人群

使用。”浙江省中医院中医内

科主任夏永良说，想更好发挥

膏方作用，有三类人需要先吃

“开路方”。第一类是舌苔厚

腻、湿气重的人群；第二类是

脾胃运化功能较差者，如盲目

服用膏方，会加重脾胃负担；

第三类是出现发烧、感冒等疾

病人群。

“在吃膏方前半个月左右

开始调理脾胃、清理肠道，对身

体进行‘修桥铺路’，在使用汤

药前还需进行 1 周至 2 周试探

性调补，观察服药反应，再在正

式开具膏方时作适当调整。”夏

永良说，这便是“开路方”。

为了方便群众，浙江省中

医院特地研发了多款优质优

价的平补膏方，在浙江省中医

院互联网医院上即可按需辨

体下单。

平补膏方分为荤膏和素

膏，荤膏用动物胶类如阿胶、

龟甲胶等，素膏一般使用糖或

蜂蜜作为辅料，平时容易上火

的、脾胃消化功能较弱的群

众，可以选择素膏。

“和传统膏方相比，平补

膏方的普适性更强，适用人群

更广，在价格上更加亲民。”夏

永良举例说，比如选用党参、

太子参来替代价格更昂贵的

野山参，和其他药材配比组合

之后也可以起到协同效果。

此外，今年根据名老中医

专家多年积累的临床经验并

吸取前辈医家膏方特点，新推

出了固肾安神乌发膏方、养肺

防感膏方、定喘固本膏。

三类人服用需先吃三类人服用需先吃““开路方开路方””

11 月 3 日，国家卫生健

康委、公安部、交通运输部、

市场监管总局、国家中医药

局和国家疾控局联合发布

通知，明确开展为期 1 年的

非法救护车专项整治工作。

通知要求，严禁私自改

装、出租、出借、转让、挂靠、

承包给任何单位及个人或

挪作他用。按照“谁发证谁

负责”原则，对登记注册的

救护车进行监管。建立健

全救护车服务质量投诉处

理机制。严厉打击未经登

记注册、不具备医疗救护资

质的“黑救护”违法违规开

展救护。坚决查处救护车

乱收费和价格违法行为。

严厉打击救护车公车私用、

违规使用警灯警报、未执行

紧急任务时不按交通信号

灯 或 交 通 标 志 行 驶 等 情

形。 据《健康报》

六部门联手打击
非法救护车

本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）绝经快 20 年的杨阿姨，

突然腹痛了好几天，于是来到

浙江省立同德医院就诊。妇

科医生检查发现，有脓液从宫

颈 流 出 ，超 声 提 示 ：宫 腔 积

脓。于是立即安排杨阿姨住

院，充分抗感染治疗、宫腔引

流等处理后，为杨阿姨做了宫

腔镜下取环术。

宫腔积脓的平均发病率

约为 0.1-0.3%，绝经后女性

的发病率则高达13.6%。部分

患者宫内节育器管理意识不

强，尤其是绝经后未及时取

出，极易引起宫腔或者子宫颈

炎症，导致宫腔积脓。

临床表现主要是阴道流

脓、绝经后阴道流血和下腹

痛，但是半数患者没有明显症

状。特别是老年患者机体反

应差，常表现为持续性低热甚

至体温正常。

宫腔积脓首选治疗方案

为早期及时给予静脉抗菌药

物，侵入性治疗需在静脉抗生

素治疗的基础上进行。其次

是宫腔引流和冲洗，充分的子

宫颈扩张和脓液引流是宫腔

积 脓 最 主 要 的 治 疗 方 法 之

一。不建议在宫腔引流术时，

做分段诊刮、宫腔息肉切除、

宫内节育器取出等操作。在

充分宫腔引流后，且患者生命

体征平稳，有手术指征可考虑

手术治疗。

最后，保守治疗无效、宫

腔引流困难、反复复发可疑合

并恶性肿瘤、生殖器畸形、子

宫穿孔等情况应手术治疗，除

恶性肿瘤外，尽可能保留育龄

期女性的生育能力。绝经后

多次治疗，引流冲洗、抗生素

治疗无效者，也可以考虑子宫

切除术。医生提醒，绝经后妇

女也要关注生殖健康，绝经半

年到 1 年建议取出宫内节育

器，以免导致严重后果。

又来“例假”? 70岁阿姨慌了
国家卫生健康委等 5 部

门日前发布《关于开展医养

结合促进行动的通知》。

通知鼓励基层医疗卫

生机构与养老服务设施统

筹规划、毗邻建设。支持医

疗卫生机构、养老机构依法

依规开展医养结合服务，到

2027年底，结合当地人口老

龄化程度，推动每个县（市、

区、旗）至少有 1 家医疗卫

生机构或养老机构直接开

展医养结合服务，基本实现

医养结合服务县域全覆盖。

据《人民日报》

我国将开展
医养结合促进行动
我国将开展
医养结合促进行动
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全国名中医王坤根为浙派冬令膏方节开锣。浙江省中医院供图


