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近日，一系列介绍日本养老产品的短视频
在社交平台广泛传播，引发不少网友对老年生
活品质的关注与讨论。这些视频中所展示的
产品，不仅功能实用，更在细节中透露出对老
人尊严与安全的细致关照。即日起，本报将不
定期推出版面或栏目，介绍国外先进的养老产
品与理念，期待这些“他山之石”，帮助我们拓
宽视野、启迪思路。

国内能买到吗？

这些产品的共同之处在

于，它们并非依赖复杂技术，

而是通过细致观察与设计智

慧，真正体现“以人为先”的

适老理念。

那么，类似的养老辅具

产品，我们在国内可以体验

或者购买吗？近日，笔者在

杭州广宇安诺长者生活馆见

到，上述多类日本适老产品

均有展示，如老人防摔鞋、支

撑型护腰带、床边便携式马

桶等。

除了线下展厅，该机构

也开通微信小程序商城，线

上可直接下单。普通的防滑

舒适鞋价格区间在 200 元至

300 元左右，功能型进口鞋

价格为 1000 元左右；功能型

护腰带价格在 200 元至 300
元之间不等；高级便携式马

桶价格为1000元左右⋯⋯

在某电商平台上，记者

也搜索到类似的老年用品，

但产品价格区间较大，从几

十元到几千元不等。如便携

式移动马桶，价格最低的是

20 元 左 右 ，价 格 最 高 的 在

1500 元左右，消费者的使用

评价褒贬不一。建议大家在

选购时，结合实际需求与经

济条件，有条件的，最好先通

过线下展厅体验、试用，或通

过网络评测、用户反馈等方

式进行综合比较。

缓冲防摔地板

走进日本一些养老院的房间，乍一

看与普通居所无异，木质地板的质感与

色泽都十分自然。然而，一旦有人意外

跌倒，这块地板便会展现出它的“隐藏

技能”——地板下的高性能缓冲层会迅

速吸收近 90%的冲击力。想象一下，不

慎滑倒时，身体不再是硬生生撞击地

面，而是像落在有韧性的垫子上，最大

程度避免骨折风险。这种不改变生活

习惯、不穿戴任何设备的安全守护，是

一种更温柔的预防。

可收纳护理床

“请看，这是卧室，也是客厅。”在日

本一处养老产品展示厅内，导购员轻轻

一推，一张带有护栏的护理床便缓缓立

起，悄无声息地靠墙站立。原本放置床

铺的位置瞬间变成了宽敞的活动区。

更巧妙的是，当床被收起时，床头的护

栏自动折叠，床底的万向轮让它能够轻

松移动。“很多老人只是晚上需要安全

保障，白天他们希望家里看起来像个正

常的家，而不是病房。”导购员表示，这

种设计让有限的空间实现了多种可能。

老人防摔鞋

不用弯腰，脚往前一伸就滑入鞋内，

后跟恰到好处的弹性让鞋子立即跟

脚。走几步试试，脚踝处有明显的包裹

感，像是在提醒你“我保护着你”。最有

趣的是检测防滑性能的环节：在特制的

斜坡上，普通鞋子已经打滑，这双防摔

鞋却像壁虎的脚掌一样牢牢抓住表

面。工作人员笑着说：“很多子女买回

去后，自己先试穿，都说走起路来特别

安心。”

支撑型护腰带

“三、二、一，起！”在护理演示

区，工作人员将一条看似普通的

护腰带轻轻环绕在老人腰间。当

他要从座椅上起身时，护理员只

需简单辅助，一股向上的助力就

让起身动作轻松完成。腰带内侧

的支撑条根据腰部曲线贴合，既有力

道又不压迫。“很多老人最怕的就是从

椅子上站起来这一刻。”工作人员介绍

说，这个设计让老人不再需要拼命抓

住桌角或者完全依赖别人搀扶。

床会“隐身”穿鞋靠“滑”

日本适老好物有多卷？
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缓冲防摔地板 据湖南日报

高科技护理床 受访者供图
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