
本报讯（记者 孙磊 通讯
员 许剑群 杨韵之） 11 月 6
日中午 11 时，外卖女骑手徐

秋琳将一份果蔬包，送到了

杭州市上城区望江街道 79 岁

来汉鑫家门口。原来，这天

她认领了望江街道“多元众

筹”为老周周行项目。

“认领心愿”是 10 月下旬

起望江街道社会组织服务中

心发起的一项爱心助老接力

活动，骑士认领 1 个独居、孤

寡、空巢老人“微心愿”，就能

换取 1 支由街道残疾人之家

制作的布绒花。工作人员介

绍，“心愿换花”活动进行以

来，有 40 余名骑士“小哥”参

与认领，在街道社会组织服

务中心的统一组织、专业社

工帮带下，他们发挥志愿先

锋作用，带头将“爱”传递。

在这场活动中，骑士魏平

和空巢老人王宝莲结成帮扶

对子，达成了温暖的“敲门约

定”。他到老人所住社区送

餐时都会上门看望，并将自

己的电话留给老人。“儿女不

在身边，有了‘约定’，每天报

个平安，我心里也更踏实。”

王宝莲很开心。

“志愿活动收到了老人、

骑士很多的正向反馈，将一

直持续下去，骑士们可以前

往位于近江东园社区的‘清

林 公 益 服 务 中 心 ’签 字 认

领。”街道工作人员表示，在

新 就 业 群 体 志 愿 服 务 建 设

中，望江不仅有彭清林的“清

林公益服务中心”的暖“新”

服务，更联动多方创新设计

了一系列双向机制：除了“心

愿 换 花 ”，还 推 出 了“ 望 江

分”，“小哥”参与志愿活动，

就能获取“望江分”在街道、

社区合作商铺，换取生活必

需品；参与“为老周周行”助

老送餐的“小哥”，可以在社

区邻里食堂享受折扣优惠。

“心愿换花”暖银龄

骑士相伴送温情

新闻新闻

本报讯（通讯员 罗雨馨）
近日，由退休干部组成的台州
市三门县箫萨音乐爱好者协会
在海润街道君临城邦公园演
出，50 余名成员倾情表演 13 个
节目，向观众挥洒了银发的“潇
洒”。2021 年，10 余位“银发乐
手”因对音乐的热爱走到一起，
组建箫萨音乐爱好者协会。如
今，协会成员已发展到 70 余
人，在带给观众欢乐的同时，也
让晚年生活更加充实。

三门县
潇洒乐团有情有“益”

本报讯（记者 徐小翔 通
讯员 郑珊珊）近日，2025 年在

杭高校感恩月无偿献血暨“闪

耀的红——全国无偿献血者优

秀事迹巡讲浙江行”杭州站活

动，在杭州电子科技大学成功

举办。现场，《我的血液里藏着

星辰大海：献血科普指南》一书

首次发布。

据统计，2025 年 9 月至 10
月底，该巡讲活动在杭各大高

校共开展了 39 场献血活动，共

有 3000 余位高校师生参与献

血。

杭州市
“闪耀的红”暖人心
杭州市

“闪耀的红”暖人心

本报讯（通讯员 叶远钦）
近日，嵊州市浦口街道东郭村
的文化礼堂·老年学堂里，一堂
精彩的口才快板课在此开讲。
十余名老年人手持竹板，跟着
节拍说唱，让传统曲艺与家乡
风光在乡村课堂里相遇交融。
课程由市文化特派员金晓丹牵
头组织，特邀专业口才教师担
任主讲，结合嵊州“剡溪九曲”
的山水风光，让竹板成为传播
家乡美，丰富银发生活的新方
式。

嵊州市
竹板敲响美丽乡村
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本报讯（见习记者 熊方
嘉 通讯员 陈红）昨日，宁波

市北仑区新碶街道一小区内，

104 岁的胡爱琴乘上“专属座

驾”，在外孙女姜红萍的陪伴

下，从一楼卧室来到二楼，和

家人唠嗑。

一部电梯，是一个家庭孝

心与陪伴的浓缩。谈及安装

电梯的初衷，姜红萍的理由简

单而温暖：“为了让外婆感觉

到，这个家没有她到不了的地

方。”

前年拆迁后，姜红萍一家

在新碶街道一小区购置了两

层新房。上下打通后，在条件

允许的前提下，花 8 万元在内

部为老人安装了专属电梯。

老人的卧室在一楼，姜红

萍夫妇的卧室在二楼。“外婆

喜欢人多、热闹。”姜红萍说，

自从装了电梯，外婆只要想上

来看看，按个铃，家人立刻就

能陪她安稳上行。

老人按的“铃”也是晚辈

的精心设计。姜红萍的丈夫

顾祥丰想到，如果他们在厨房

做饭，因为炒菜声听不见外婆

的呼叫怎么办？为此，夫妻二

人买来电子门铃，分别装在外

婆房间、厨房和二楼楼梯口。

家中处处是对老人体贴

入微的守护。胡爱琴的一楼

主卧朝南，保证充足采光；房

间内的独立卫生间进行全面

适老化改造，安装稳固的扶手

和淋浴凳，以及防滑地砖确保

安全；一张高度可自由调节的

方桌，既方便她坐着轮椅舒适

用餐，也能根据需求灵活变

化。

尽管家人照顾得无微不

至，但 104 岁的胡爱琴依然坚

持做一些力所能及的事，还会

操心家中的大小事务。

“只要她想做、能做，我们

就支持，这是她的尊严和乐

趣。”姜红萍说。

平时，只要老人看到什

么、想到什么，哪怕随口提一

句感兴趣，姜红萍就会想办法

买回来。一次，胡爱琴说想吃

余姚的一种腌菜，顾祥丰专门

开车到村里，找农户买了 5 公

斤。

电梯上下运行，日复一

日，稳稳地承载着百岁老人的

幸福晚年。在这个家里，爱藏

在每一个清晨与日暮，藏在每

一次倾听与回应中。

一部电梯的距离 一份孝心的长度

104岁外婆乘上专属“幸福梯”
一部电梯的距离 一份孝心的长度

104岁外婆乘上专属“幸福梯”

骑手认领“心愿”，老人喜笑颜开。受访者供图


