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◆ 从古老家训到全民公约

长虹乡慈孝实践，深植于地方文脉。作为北宋时期浙

江首位状元程宿的故里，其《程子家训》明确提出“父慈子

孝”；范仲淹长孙范旭迁居此地后，亦在家规中将“隆孝养”

列为首要。

如何激活古籍中的智慧？长虹乡推动“家风家训上

墙”，同时，将慈孝核心要义纳入各村村规民约，使尊老爱

幼从道德倡导转化为全体村民共同遵守的行为准则。

◆ 从文化共识到治理效能

长虹乡建立“党员联户包事”机制，将慈孝内涵转化为

切实的治理效能。全乡 3810 位老人均有党员结对联系；

为 80 余户困难、失能及独居老人家庭安装居家安全守护

设备。同步推进的还有家庭医生“健康敲门”行动，团队定

期上门为 65 周岁以上中重度失能老人提供健康检查。3
家幸福食堂，则为60余名老人提供日常就餐及送餐服务。

值得关注的是，长虹乡将孝老爱亲作为评议党员、发

展新党员的重要考量，对拒绝赡养老人等行为实行“一票

否决”，强化制度约束力。

林雨尘

每天清晨，衢州市开化县
长虹乡的党员志愿者都为独居
老人送去热乎早餐，这已成为
钱江源国家公园核心区一道温
暖的风景。如今，这座小镇正
将传承千年的慈孝文化深度融
入现代治理，为乡村振兴注入
绵长深厚的精神力量。

衢州市开化县长虹乡——

传承传承““慈孝文化慈孝文化””赋能乡村治理赋能乡村治理
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傍晚时分，台州市黄岩区
北洋镇瑞岩村慈心食堂内饭菜
飘香，82 岁的牟万顺和几位老
邻居正享用热气腾腾的晚餐。

“食堂开业后，天天来这吃，菜
新鲜、味道好，价格也实惠。”牟
万顺说。红烧肉、冬瓜、豆子和
胡萝卜四道菜搭配得当，老人
们脸上洋溢着满足的笑容。

这温馨的一幕，是北洋镇
养老服务体系建设的一个生动
缩影。目前，全镇已建成并运
营 11 个助餐点，累计送餐达
53000 余次。每一个数字背
后，都是一个不再为吃饭发愁
的黄昏，一个更有温度的幸福
晚年。

台州市黄岩区北洋镇——

奏响奏响““三重奏三重奏””绘就新图景绘就新图景

◆ 从治理创新到精神共富

慈孝文化在治理中扎根，

于传承中绽放，正结出丰硕的

“精神共富”之果。

连续举办多年的“重阳敬

老礼”，已成为长虹乡闪亮的慈

孝品牌；评选“慈孝家庭”“最美

媳妇”并广泛宣传，榜样事迹飞

入千家万户。“七彩长虹”教育

基金助力学子圆梦；志愿服务

队常态化开展“帮您理银发”等

暖心活动。

古樟树前的家训讲堂、文

化礼堂的慈孝课堂，交织出一

幅传统与现代相融的乡村治理

新画卷。长虹乡的探索证明，

千 年 慈 孝 文 化 如 一 把“ 金 钥

匙”，开启基层善治与民生幸福

的崭新未来。

◆ 完善助餐网络 守护“舌尖上的幸福”

“一餐热饭”的背后，是一张精心编织的助餐服务

网。北洋镇以构建 15 分钟养老助餐服务圈为目标，在全

镇范围内科学布局，已在西部瑞岩村、西北部横料村、中部

前蒋村、南部镇南新村及东部潘正排档等地，通过村建食

堂、依托养老机构、改造残疾人之家、与社会餐饮合作等多

元模式，建立起覆盖全域的 11 个助餐点，让老年人在家门

口就能吃上可口饭菜。

◆ 深化医养结合 筑牢“健康防线”

2023 年 4 月，黄岩区首家公立医疗机构内置医养中心

在北洋镇中心卫生院成立，创新打造集“医疗、养老、康复、

认知、安宁、护理”六位一体的服务模式，为失能、失智老年

人提供“多维度、一站式”的专业照护。

与此同时，预防性的健康服务也在同步推进。在横料

村党群服务中心，镇卫生院医生正开展防跌倒知识讲座；

在联群村老年活动室，护士们为老人免费测量血压、检测

听力⋯⋯北洋镇将老年人健康管理融入日常，真正做到了

防患于未然。

◆ 丰富精神生活
点亮“银发年华”

养老，既关乎物质温饱，更

关乎精神富足。

在前蒋村，老年食堂、老年

学堂、文化大舞台“三位一体”

的融合模式，让老人们“吃得

好、学得乐、玩得开心”。社工

站积极发挥枢纽作用，推进“益

心暖巢”志愿服务，在传统节日

组织制作青团、粽子等美食，开

展“集体庆金婚 浪漫过重阳”

等特色活动，让老夫妻再次感

受幸福；由老年人自发成立的

文艺队伍，更成为乡村文化生

活中亮丽的风景线。

北洋镇用最朴素的行动，

最务实的举措，诠释着“老有颐

养”的深厚内涵。

开展“集体庆金婚 浪漫过重阳”活动。
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开展重阳节活动。受访单位供图


