
“多救治一个肿瘤病人，就

能多挽救一个家庭。病人以生

命相托，我们唯有全力以赴，不

敢有丝毫懈怠。”孙氏中医大弟

子、金华艾克医院院长杨德志

如是说。

孙氏中医：
祛邪为主 恢复气血平衡

孙氏中医治疗肿瘤缘起当

年孙彩珍父亲肝肿瘤晚期，医院

无法手术，绝望中兄妹迫不得已

自己抓药救治，结果救了父亲的

命。此后，孙彩珍正式走上了行

医路。尽管中医治疗肿瘤这条

路很难走，孙氏中医硬是凭实力

做出了特色，打响知名度。经过

30 年临床摸索，接诊三四十万

病例经验积累，形成一整套理、

法、方、药俱备的治疗体系。

杨德志院长介绍，孙氏中

医是坚定的祛邪派，认为人们

患肿瘤的根本原因就是“邪气

盛，正气虚”，在人体脏腑气血

失调的情况下，身体内的毒气

蓄积起来，形成肿块。故治疗

首先以祛邪为主，一定要给邪

气一个出路，采用通利大小便、

发汗、排痰等各种方式将“毒

气”排出体外，让气血恢复畅通

和平衡，这样人体才会有主动

抵御各种疾病的能力。孙氏中

医归纳为八个字：解郁、通络、

软坚、排毒。孙氏中医还结合

针灸、拔罐、外敷、药浴、局部针

刺等中医外治手段，快速缓解

肿瘤疼痛等症状。比如针对靶

向药物导致的皮肤溃烂、疼痛，

中医外治效果很好。

肿瘤是慢性病
需长期管理 不能松懈

作为深得孙氏中医真传的

大弟子杨德志院长跟着师父学

习研究多年，开始在中医治疗

肿瘤领域独当一面，得到越来

越多患者认可。

杨德志毕业于天津中医药

大学，求学期间曾跟随该校多位

知名老中医、国医大师临证了两

年多时间，在内科、针灸等方面

掌握了扎实的理论知识和基本

技能。2008年开始，杨德志师从

孙彩珍兄妹。艾克医院接诊的

大多是急危重症病人，处置稍有

不慎，病情急转直下，因此，对中

医成才要求很高。杨德志跟随

孙氏兄妹深入学习十余年，对孙

氏中医及其用药、经验等完全透

彻理解，经考核出师才允许独立

开方，并参与医院管理。为了方

便及时沟通，杨德志院长把自己

的手机、微信等通信方式都留给

病人，实行一对一管理。病人经

常会向他咨询包括饮食、服药、

日常调理、吃药以后的反应、病

情症状等问题。杨德志都会不

厌其烦地回答。他的手机保持

着24小时开机状态。

当年师父语重心长地告诉

杨德志：“肿瘤病人是最痛苦的，

看着生命一点点流逝，那种感觉

很无助。我们不可能把每个病

人都治好，但要尽可能多救治一

个病人，多挽救一个家庭，这是

医生的使命。” 记者 徐小翔

10月24日前，杨德志院长

送出 10 个专家号，如有需要可

拨打本版左上角电话预约。
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体检报告太多了是丢弃

还是保存，影像胶片等资料一

般保存多久？如何处理才能

既环保又不泄露隐私？其实，

管理好健康档案，就是为您和

家人的健康建立一道重要的

防护屏障。

体检资料的保存方式

对于身体健康、无明显异

常的普通成年人而言，建议保

存体检资料 3-5 年，影像胶片

在 无 异 常 情 况 下 留 存 1~2
年。当突发健康问题时，近几

年的体检报告可以帮助医生

快速了解基础状况，进行综合

分析。

这里特别提一下，对老年

人这类特殊人群而言，建议永

久或长期保存（至少 10 年）。

老年人是慢性病的高发群体，

他们的影像和报告对比价值

极高。

例如，年度肺部 CT 复查

对早期发现肺癌至关重要；脑

部 MRI 的对比，可以评估有无

缺血灶及脑血管疾病情况；骨

密度检查对比，可帮助了解骨

质疏松进展速度。

处理胶片的正确方法

推荐处理方法：物理破坏

后分类丢弃（家庭可操作），原

则是确保影像信息无法辨认。

第一，剪碎。用剪刀将胶

片剪成碎片，特别注意带有姓

名、身份证号等个人信息的文

字 部 分 及 图 像 中 的 关 键 部

位。

第二，分开丢弃。将塑料

碎片装入不透明的垃圾袋中，

与普通生活垃圾分开后丢弃。

目前很多医院提供电子

影像数据服务。电子影像通

常比实体胶片更清晰，且便于

永久存储和携带。建议将重

要的体检报告结论页和影像

报告单扫描或拍照，存储在电

脑、云盘或邮箱中，并在文件

名中加入日期和检查类型，以

便查找管理。

据健康报
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夏枯草具有清热散结、

清肝泻火之效，用它搭配不

同药材，多种结节都用得上。

调理肺结节：夏枯草12
克、金银花 3 克，煮水 20 分

钟，每日 1 杯，4 周为一个疗

程。

治疗甲状腺结节：夏枯

草 15 克、白梅花 3 克，煎服，

每日 1 剂，连服 2-3 个月（需

定期复查甲状腺超声）。

调理淋巴结肿大：夏枯

草 15 克、野菊花 3 克，煎服，

每 日 1 剂 ，红 肿 消 退 后 减

量。 据CCTV生活圈

夏枯草如何搭配
起到更好效果
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