
本报讯（记者 包勇）这个

国庆假期，不少游客在景区邂

逅“李世民”郑国霖、“唐僧”罗

家英等老戏骨。“大批‘超精神

老打工人’出没”的话题冲上

热搜。

“只要乔峰没有带音响放

BGM，我就不怕他。”10 月 5 日

下午，71 岁的香港演员李国麟

再扮《天龙八部》中的鸠摩智

现身杭州宋城与游客互动，张

口就来了一个网络热梗，瞬间

勾起大家的武侠梦。

化妆间内，李国麟一边化

妆一边温习将要与游客互动

的诗句对答内容。

“抓紧时间把工作内容全

部过一遍，这是在 TVB 养成的

习惯，以前是一边化妆一边记

台词，不能因为你一个人影响

整个剧的拍摄进度。”李国麟

笑着说，不能给游客太难的题

目，希望大家都能在旅游的时

候玩得开心。

说起被人所熟知的鸠摩

智一角，有网友称，鸠摩智是

书中文化水平最高的学霸，堪

称行走的成语大全，只要给镜

头，他就会从嘴里蹦出成语。

李国麟挑了挑眉毛笑着

说：“路上碰到粉丝，他们叫我

‘鸠老师’，我都不知道怎么回

答。”

从第四期 TVB 电视艺员

训练班出道到现在，李国麟从

事演员工作已有 50 多年，哪个

角色让他印象最为深刻？

“下一个。”李国麟说，做

人要向前看，希望下一个作品

比之前的更好。

如何保持充满活力的状

态？

“我是演员，非常喜欢演

戏，这是对职业的热爱。生活

中要休息好，多喝水，最重要

的是保持好心态，开开心心过

好每一天。”李

国麟说，热爱工

作，热爱生活，

每天都是新的

一天。
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本报讯（通讯员 郁瑛）近
日，宁波市镇海区老年大学联
合中国邮政储蓄银行镇海区支
行，举办“邮享乐学·情暖夕阳”
生日同乐会活动。

随后，金融知识小讲堂开
讲，邮储银行工作人员用通俗
易懂的语言，讲解贴近日常生
活的金融常识和防诈骗技巧，
增强学员们金融安全意识。

此次生日同乐会是老年大
学与银行深化合作、服务老年
群体的创新举措之一。接下
去，双方将通过定期举办此类
活动，持续营造尊老、敬老、爱
老、助老的校园与社会氛围。
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本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 罗雨馨）“今天在学校有

什么有趣的事？跟爷爷奶奶

分享一下。”昨天下午 4 时 30
分，台州市三门县蟠龙社区

“银景驿站”热闹起来。孩子

们陆续跑进驿站，银发志愿者

笑容满面地迎上前，一边接过

书包，一边倾听孩子们讲述一

天趣闻。

蟠龙社区地处三门县商

贸集聚区，居住着 200 余名外

卖、快递小哥。每天下午 4 时

至 6 时，既是配送高峰期，也是

孩子们放学的时间，“接娃难”

一 度 成 为 不 少 小 哥 的 烦 心

事。为此，社区专门打造“四

点半课堂”，有效缓解孩子们

的课后看护难题。驿站里不

仅有专业社工提供服务，还有

10 余位热心银发志愿者坚守

爱心岗位。

“这幅向日葵的颜色如果

再亮一点，是不是更像夏天的

太阳？”在驿站的绘画区，银发

志愿者章宏晓正俯身指导孩

子作画。

“章爷爷教得特别好，连

学 校 美 术 老 师 都 夸 我 进 步

大。”学生小李举着自己的画

作开心地说。

在驿站学习半年以来，小

李的成绩有所提升：“以前写

作业遇到难题没人辅导，现在

有爷爷奶奶耐心讲解。”

驿站另一角，几位低年级

的孩子围在银发志愿者身边，

津津有味地共读绘本。

“以前一边赶着送餐，一

边担心孩子没人管，心里特别

着急。”外卖员张师傅坦言，

“四点半课堂”推出后，问题迎

刃而解。如今，送完当天最后

一单，他正好能接回已完成作

业的儿子。“这份安心，比五星

好评还珍贵。”张师傅说。

自 2024 年 7 月启动以来，

“四点半课堂”不仅有效解决

了新就业形态劳动者的子女

照看难题，更搭建起一座跨越

代沟的温暖桥梁。未来，三门

县将进一步深化“社工+银发

志愿者”服务模式，整合优质

教学资源，打造稳定的师资队

伍，并推出更多趣味课程，持

续提升“四点半课堂”的服务

品质与内涵。
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本报讯（通讯员 高素琴）
近日，绍兴市柯桥区市场监管

局离退休第三支部老干部代表

联合相关职能科室、政协委员

及消费者代表，前往绍兴市柯

桥区夏意民宿，开展民宿认证

体验活动。

在座谈交流环节，老同志

们积极建言献策，围绕全面提

升民宿标准化与品质化水平、

破解服务认证难点等问题展开

讨论，为民宿服务业高质量发

展赋能。

柯桥区
为民宿发展赋能

本报讯（通讯员 蓝丽婉）
近日，丽水市景宁县公安局离

退休干部党支部联合鹤溪派出

所 组 建“ 蓝 天 银 龄 义 警 服 务

队”。

现场举行了简短而庄重的

成立仪式。仪式结束后，20 余

名队员迅速分组，在民警带领

下深入鹤溪派出所辖区开展首

次反诈安全宣传行动。

景宁县
守护平安启新程
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