
本报讯（通讯员 李文芳）

赵阿姨今年 69 岁，因为左上

腹疼痛、腰背部酸胀前往医院

检查，增强 CT 结果显示，胰腺

体颈部存在肿物，考虑为胰腺

癌，而且肿瘤累及周围大血

管，当地医院评估后，认为已

经无法进行手术。

一家人多方咨询，最终来

到浙江大学医学院附属邵逸

夫医院普外科-肝胆胰外科，

找方海星副主任医师。

结合病史和影像学资料

后，赵阿姨被诊断为胰腺癌累

及腹腔干动脉，后续的超声内

镜胰腺肿物穿刺活检，进一步

证实了这一诊断。若要根治，

就必须连带切除受侵犯的腹

腔干动脉。

腹腔干动脉由腹主动脉

发出，它为腹腔内多个重要脏

器提供血液供应，比如肝脏、

胃、十二指肠、胰腺和脾脏。

而腹腔干切除术面临最大的

风险，就是可能导致上腹部重

要脏器缺血，其中对肝脏供血

的影响最大。

好在，如今有改良的 Ap⁃
pleby 手术（联合腹腔干切除

的胰体尾癌切除术），让腹腔

干切除成为可能。在切除肿

瘤和腹腔干的时候，通过保留

胃十二指肠动脉，动脉血流将

反向供血，保证肝动脉的血液

供应，也不影响胃的血供。

虽然从理论层面来看，这

种手术方式是可行的，但实际

难度极大，风险也很高。而且

赵阿姨的肿瘤范围广，为了尽

可能缩小肿瘤，提高彻底切除

的成功率，她需要在术前接受

多学科联合的综合治疗，这意

味着，赵阿姨即将踏上一条艰

苦卓绝的“抗癌”之路。

方海星耐心细致地将病

情以及治疗方案告知了赵阿

姨一家。赵阿姨下定决心积

极配合治疗，丈夫和儿子也坚

定地给予支持。

腹腔 CTA 检查带来了一

个好消息：右肝动脉发自肠系

膜上动脉（这是一种先天变异

情况）。这个变异让术后肝脏

缺血的风险进一步降低。

经过近半年的系统性治

疗，赵阿姨的肿瘤有了退缩，

手术顺利，且恢复得不错，术

后病理报告及 CT 复查均表

明，手术切除很彻底，没有肿

瘤残余。

目前，赵阿姨正在进一步

完成术后辅助治疗。每次查

房时，她总会热情地拉着主治

医师的手表示感谢，还笑着唠

叨自己变胖了。

切得彻底切得彻底 没有残余没有残余
用这个方法把肿瘤用这个方法把肿瘤““一锅端一锅端””

据美国媒体近日报道，

通过“基因评分”可以判定

哪些人在晚年更有可能患

上抑郁症。

研究人员对参与“阿司

匹林减少老年人不良心血

管事件”试验项目随机对照

试验的受试者进行了 4 年

多的追踪研究，发现多基因

评分结果与未来抑郁症的

发病风险以及抗抑郁药物

的使用情况显著相关。基

因检测可能有助于根据个

体基因特征来确定哪些人

对特定抗抑郁药物的反应

可能更好，同时也能让知晓

自身抑郁倾向的人群获得

自主权，从而更主动地管理

自身心理状态。

基因检测可预测
晚年抑郁风险

本报讯（通讯员 吴午音）

63 岁的老徐从 20 多岁就开始

饮酒，10 年前被诊断为酒精性

肝硬化，他每天照喝不误。前

段时间，老徐因为喝得不省人

事被送到医院，最终确诊为

“韦尼克脑病”，而这一切的根

源是大脑被酒精“饿”到“断

电”。

杭州市西溪医院肝病二

科主任医师金巧菲指出，韦尼

克脑病的核心病因是维生素

B1缺乏，而长期酗酒恰恰是导

致这种缺乏的“罪魁祸首”。

消耗暴增代谢酒精本身

就是“耗能”过程——每代谢 1
克酒精就需要消耗 0.1 毫克维

生素 B1。这意味着喝 6 瓶啤

酒消耗的维生素 B1，就足以

抵消成年人一天的需求量。

摄入几乎为零酗酒者常

“以酒代饭”。而维生素 B1 主

要存在于全谷物、瘦肉、豆类

等食物中，长期不规律饮食会

让身体彻底失去维生素 B1 的

“补给源”。

而大脑作为全身“耗能大

户”，维生素 B1 正是其能量代

谢的关键“催化剂”——它参

与糖的分解代谢，为神经细胞

提供能量。一旦缺乏，大脑能

量供应中断，神经细胞会像

“断电的机器”一样迅速受损，

甚至死亡。

对长期酗酒者而言，韦尼

克脑病不是“会不会得”的问

题，而是“什么时候得”的问题

——只要不戒酒，风险就会持

续累积。

酗酒不止伤肝更会“饿”坏大脑

据美国《大众科学》杂

志网站日前报道，在西班牙

和意大利这样的国家，为什

么人们往往很晚吃饭却不

会增加体重呢？

西班牙人最丰盛的一

餐通常在下午 2-4 时。晚

餐通常在晚上 9 时之后，但

往往以沙拉或小吃为主。

大多数专家建议，睡前 2-4
小时内避免吃大餐。研究

表明，睡眠不足会增加饥饿

素（饥饿信号）而减少瘦素

（饱腹信号），导致我们饥饿

感更强。睡眠不足还会让

人渴望富含碳水化合物的

高热量食物，在晚上睡觉前

吃点小零食，这不仅可以抵

御饥饿直到早晨，还可以帮

助我们睡得更好。

均据参考消息网

深夜吃东西
真会发胖吗
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