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9 月 7 日，在杭州市上城

区瑞和颐养中心，百岁老人李

承 寅 的 房 间 传 出 悠 扬 的 琴

声。一把陪伴他 70 多年的京

胡，不仅是一件乐器，更是岁

月的见证。

而更令人动容的是，他几

十年如一日地照顾着智力有

缺陷的儿子，数月前，他做出

了一个决定：带着儿子，一起

住进养老院。

一把京胡的七十年陪伴

李爷爷是诸暨人，年少

时，他曾用卖毛竹、纸板攒下

的 5 元钱买下了一把红木京

胡，李爷爷笑着说道：“这在当

时可堪称一笔‘巨款’。”没有

师傅指导，他就自己摸索，甚

至还跟着越剧团一起下乡演

出。

70 多年来，这把京胡一直

陪伴着他，弓弦换过多次，琴

身却几乎未见磨损，但最近鼓

皮破了，因为是蛇皮找不到地

方可以更换，更换鼓皮便成了

老人最大的心愿。

带着儿子一起入住养老院

在李爷爷丰富的人生角

色中，“父亲”是他最为看重的

一个。他不仅是女儿们眼中

博学慈祥的爸爸，更是智力缺

陷儿子的守护者。在此之前，

他长期在家照料儿子的生活

起居，这份默默的坚守，持续

了数十年。

几个月前，考虑到自己年

事已高，为了更好地同时照顾

儿子和自己，李爷爷带着儿子

一同入住养老院。两人住在

一个套间内，套间里布置得温

馨而舒适，闲暇时，父子俩会

一起坐在窗边，有时一起练书

法，有时一起拉二胡。

养老院的工作人员也被

这份深厚的父子情所打动，时

常过来陪他们聊天解闷，让这

个小小的套间充满了欢声笑

语。

百岁老人的从容日常

退休后，李爷爷爱上了爬

山和摄影，用脚步丈量山峦，

用镜头记录风景。令人惊叹

的是，直到 91 岁高龄，他依然

精神矍铄，能够独自一人细致

地规划行程，熟练地乘坐地

铁、换乘大巴，前往绍兴观光

旅行。

住进养老院后，李爷爷始

终保持着从容的生活节奏。

每天清晨 6 时起床后，他第一

件事是先照料好儿子，然后再

去细心打理房间和走廊里的

花草。下午则是属于个人的

悠闲时光。他常铺开宣纸，静

心研墨写字，在一笔一划中沉

淀心性。

写累了，就拿起那把心爱

的京胡，拉上一段熟悉的旋

律。女儿李女士也欣慰地说：

“看他适应得快，还把自己的

日程排得满满当当，我就放心

了。”
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本报讯（通讯员 张欣）9
月 4 日，丽水市云和县老李帮
忙团服务中心志愿者联合凤凰
山街道新华社区共同开展网络
安全主题宣传活动。志愿者们
紧扣“网络安全为人民，网络安
全靠人民”这一主题，通过发放
宣传手册、讲解典型案例等方
式，为社区居民细致解读网络
安全相关法律法规。针对日常
生活中多发的虚假链接诈骗、
个人信息泄露等问题，志愿者
们耐心引导居民增强自我防范
意识。

云和县
银发力量护网络清朗
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本报讯（王杭晨 通讯员
张荣花）“青竹村奖励学子 33
人，发放奖学金 4.7 万元”“荷

地村奖励学子 26 人，发放奖学

金 2.3 万元”⋯⋯近日，丽水市

庆元县的山村里暖意涌动，一

场百余村联动的“大爱菇乡·
百村崇学”活动正热烈开展。

在各个村庄的活动现场，

总能看到银发服务团成员忙

碌而温暖的身影。退休干部

吴永德与优秀学子结对，默默

守护他们成长；退休干部毛昌

成为孩子们讲授“新生第一

课”，让爱乡之情深植心田；91
岁的老党员毛茂玲捐出毕生

积蓄 20 万元，设立“庆元毛茂

玲慈善基金”，为村级慈善注

入源源不断的活力。

“不管是升入高中，还是

考上大学，都可以申请奖学

金。你们安心读书，村慈善基

金永远是你们的后盾。”服务

团成员朴实而坚定的叮嘱，成

为许多孩子走向更大天地的

底气。

“我们一定会用优异的成

绩回报这份关爱，将来也要接

过这根爱心接力棒，回馈家

乡、帮助更多人。”青竹村受奖

学生毛瑞洁的发言，道出了所

有受助学子的心声。

这场爱心助学行动，始于

2012 年。当时，服务团团长毛

茂丰在自己的家乡青竹村播

下了第一颗慈善的种子——

他牵头成立全县首个村级慈

善爱心基金，村民积极响应，

首批募得善款 25 万余元。至

今，仅青竹村就已奖励学子

200 余人，其中超百人学业有

成，走上各行各业岗位。

截至目前，“大爱菇乡·百

村崇学”活动已覆盖庆元县

108 个设立村级慈善基金的村

庄，累计奖励学子 2600 人次，

发放奖学金超过 300 万元，有

效缓解了许多优秀学子的就

学压力。

13年接力照亮千名学子求学路

本报讯（通讯员 金燕妮）
为纪念中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利 80 周年，

近日，温州市老干部活动中心

组织各老干部社团，通过文艺

演出、主题实践、作品展览等多

种形式开展纪念活动。市老干

部书画社“云水丹心翰墨情”纪

念抗战胜利 80 周年主题书画

展于 9 月 2 日在温州市工人文

化宫开幕，将持续到9月13日。

温州市
老干部银耀献礼

本报讯（通讯员 富勤超）9
月 1 日，海盐县委老干部局与
银行携手合作的“邮爱银色家
园”正式启动。启动仪式上，海
盐县委老干部局与银行共同为

“邮爱银色家园”揭牌，未来将
持续以网点为纽带，坚持以老
年群体为中心，紧密结合金融
服务与养老需求，为老年朋友
搭建一个“养、学、乐、为”的优
质平台。今年以来，海盐共开
展志愿服务、文娱比赛、共富市
集等活动 10 余场，惠及老年群
体2000余人。

海盐县
老年乐活颐养有新地
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