
本报讯（记者 张文利）近

日，“女子筷子5年不换胃里发

现黄曲霉菌”事件引发大量关

注。河南郑州一位 60 岁女士

因呕吐、腹泻前往医院就医，

医生在她胃中检测发现黄曲

霉菌。

经询问得知，这位女士平

时生活节俭，一双筷子用多年

未换，高度怀疑与此有关。黄

曲霉毒素是强致癌物质，对于

人体有明确的致癌作用。

这样的情况并非个例，许

多厨房中的不良习惯，都可能

悄然成为健康的“隐形杀手”，

甚 至 危 及 全 家 人 的 健 康 安

全。破损的不粘锅舍不得换、

为省电早早关掉油烟机、油炸

食物的油留着炒菜、洗碗的海

绵长期不更换⋯⋯我们整理

了几类在厨房里常见却容易

被忽视的不良习惯，快来检查

一下你家中是否存在类似情

况。

本栏目现面向广大读者

征 集 您 听 到 或 遇 到 的 各 类

“谣言”线索。您可以通过以

下方式联系我们：扫码进入

评 论 区 留 言 或 拨 打 电 话

0571-85312173。
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本报讯（通讯员 孙昭）近
日，浙江省文物局公布了 2025
年浙江省乡村博物馆名单，上
虞区竺可桢故居陈列馆、猴王
馆、丁宅蚕桑文化体验馆成功
入选。竺可桢故居陈列馆完整
还原了竺可桢生前的生活场
景，展出其铜像、生平事迹及友
人赠品等内容。猴王馆系统展
示章氏家族四代在绍剧猴戏方
面的艺术成就与文化传承。丁
宅蚕桑文化体验馆以省级非物
质文化遗产——蚕桑文化为核
心，构建起集历史、科技与体验
于一体的文化空间。

上虞区
三家展馆获评省级荣誉

本报记者 乐美真

近日，记者来到杭州市拱
墅区长庆街道吴牙社区，八九
位老人跟着乐明潮的口号，缓
缓舒展身体，完成一个个瑜伽
动作。81 岁的乐明潮站在最
前面，动作标准，神态自若。

“吸气，抬手，慢慢伸展⋯⋯”
乐明潮的声音温和而有力，学
员们跟着指令认真练习。

二十多年来，这位精神矍
铄的老人不仅通过自学练习
瑜伽，还免费为社区老年居民
授课。

退休后爱上瑜伽

乐明潮与瑜伽“结缘”始

于 2004 年。他从单位退休后

感到身体机能逐渐下降，女儿

给他办了一张健身卡，在体验

了大部分器械后，乐明潮觉得

都不太适合自己。

“教练就在这时建议我试

试瑜伽、普拉提。刚开始，一

个简单的伸展都做不来。”乐

明潮说，一天练下来身体又酸

又痛，也萌生过放弃的念头。

但坚持了 3 个月后，乐明潮入

了门，他也在日复一日的练习

中爱上了这项运动。

这份日渐浓厚的热爱悄

然改变着他的生活。最直观

的变化发生在体检报告上：曾

经偏高的血压、血糖指标逐渐

降低，僵硬的关节重新变得灵

活起来。

2014 年，乐明潮萌生了向

更多中老年人推广瑜伽的想

法。为了提高自身专业水平，

他报了瑜伽教练培训班，参加

集训后，考出了教练资格证。

“老年人练习瑜伽不是为

了做高难度动作，而是保持身

体灵活性和平衡能力。”乐明

潮解释道，教学目的是让更多

中老年朋友享受运动的快乐，

锻炼身体健康。

后来，在社区和多方支持

下，2015 年，乐明潮的公益瑜

伽班开课了。10 年间，乐明潮

已经数不清教过多少学生，年

龄最大的有 70 多岁。他也被

亲切地称为“瑜伽爷爷”。

爱瑜伽更热爱生活

10 年间，乐明潮的公益瑜

伽课出现在更多场所：热闹的

社区活动室、清晨的户外公

园，还有老年大学、舞蹈室等

⋯⋯这些年，越来越多的中老

年朋友在乐明潮的影响下，开

始了解瑜伽、学习瑜伽、爱上

瑜伽。

“只要大家喜欢学，身体

允许的情况下我会一直教。”

乐明潮说。

在瑜伽之外，这位精神矍

铄的老人还有着更多丰富充

实的生活故事。

“买菜、做饭、遛狗，这些

都是我的日常‘工作’。”有时，

他将瑜伽融入生活。在家中

厨房，他一边炖着汤，一边舒

展身体；遛狗时他会在公园里

带着爱犬一起做拉伸。

“ 我 爱 瑜 伽 ，更 热 爱 生

活。”乐明潮还特别喜欢旅游，

他说自己会在各地景点用瑜

伽姿势打卡拍照：在绵延山脉

下、沙漠车顶上，用倒立动作

记录；在马背上伸出手臂以延

展姿态呈现⋯⋯

“这是我的专属旅行纪念

方式，感觉很有意思。”乐明潮

说。
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本报讯（通讯员 叶学俭）
9 月 3 日，淳安县老干部活动中

心举办“纪念中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争胜利

80 周年”老干部书画作品展，

共展出 80 幅离退休干部原创

书画作品，其中书法作品 62
幅、绘画作品 18 幅。此外，千

岛湖镇各社区的 11 个老干部

金秋驿站还开展书画展览、座

谈会、文艺表演以及抗战历史

专题讲座等主题活动 10 余场，

参与总人数超过1500人次。

淳安市
开展主题系列活动

本报讯（记者 夏凌 通讯
员 胡慧芳）近日，宁波市委党
校内，全市老干部工作系统机
关党建品牌交流展示会拉开帷
幕，14 个机关党建品牌集中

“亮相”，品牌创建代表们轮流
上台，展示近年来品牌建设成
效。记者了解到，在日常工作
中，这些机关党建品牌也在积
极探索党建工作与中心工作深
度融合的有效路径。

宁波市
14个党建品牌亮相
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