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本报记者 赵培希
通讯员 李藏露

近日，玉环恩惠老人乐园
内，63岁的院长薛振国顶着烈
日，蹲在菜园里采摘新鲜蔬菜。

玉环恩惠老人乐园是台州
市首家免费爱心敬老院，最初
由两位社会热心人士自筹资金
建立，在县政府和珠港镇支持
下，面向社会招收孤寡、残障老
人。2008年，薛振国担任敬老
院院长一职。17年来，他把小

小院落打造成老有颐养的幸福
港湾。

放弃事业当起“大管家”

2008 年 ，敬 老 院 建 成 之

初，谁来管理成了难题。彼

时，薛振国正经营着自己的生

意，但面对这些老人，他最终

决定接受朋友委托，成为敬老

院“大管家”。前 8 年，他甚至

没领过一分钱工资。

敬老院地势偏远、交通不

便。每每天刚亮，薛振国就带

着厨师下山采买，绕着盘山公

路，来去就是一上午；为应对

一些老人随时发作的癫痫，他

学会癫痫急救⋯⋯

薛振国说：“我没有别的

想法，就是想让生活艰苦的老

人过个安乐晚年。”

为老人撑起温暖的家

为增加人力，薛振国干脆

把家安在敬老院，拉上妻子一

起照顾。院内“主力军”还有

财务主管徐兴胜、厨师马开

侠，是一对来自安徽的夫妻。

为了保证老人能吃上纯

绿色无污染的蔬菜，薛振国开

辟一块荒地作为菜园。空余

时间，马开侠还会为老人做

鞋、缝补衣服。

在薛振国的带领下，敬老

院逐渐探索出“大家庭”养老

模式。77 岁的张爷爷虽然不

能说话，但身体健朗，一直帮

助烧火送饭；59 岁的王奶奶不

仅积极参加劳动，还热心成为

失明老人的“领路人”。

把“敬老情”传递给更多人

敬老院的开销除了靠社

会热心人士资助、政府资金支

持，还有志愿者定期送来物

资。志愿者的到来，也成了敬

老院老人们的日常期盼。

薛振国说，这些年，在社

会各界爱心人士帮助下，大家

共同“赡养”80 多位老人，陪伴

20余位老人走完最后旅程。

“替天下儿女尽孝，让老

人安度晚年。”薛振国凝视着

墙壁上的“办园宗旨”，这位院

长的孝老之路，还在继续。

给困难老人一个温暖的家

敬老院院长八年不领工资

林雨尘

日前，在绍兴诸暨市，95

后幼儿园老师傅金萍带着“80

后”学生拍摄毕业照，满头白

发的爷爷奶奶穿着学士服围

着她，脸上是止不住的笑意。

这 是 28 岁 傅 金 萍 开 设

“80后大大班”的第6年。

初衷是回报社会

2018 年，大学毕业后的傅

金萍成为诸暨浣东街道的一

名幼儿园老师。“我曾因国家

的资助改变了命运，一直想做

对社会有意义的事情。”自那

时起，她就成为一名志愿者。

服务过程中，傅金萍注意

到了农村留守老人。老人让

她想起自己的奶奶。奶奶文

化程度不高，生前社交活动也

很少。“我想通过力所能及的

方式为他们提供帮助，让他们

的晚年少些遗憾。”

10人小班到60人大课

“幼儿园大班学生的年龄

是 6 周岁，爷爷奶奶们是‘老小

孩’，就叫‘大大班’。”姚江镇

福康养老院院长陈华夫很支

持，于是这家养老院成了“80
后大大班”的大本营。

2019 年，“80 后大大班”正

式开课。首批学生 10 人，课程

内容是适合老人的瑜伽操和

涂色简笔画。到今年，“80 后

大大班”课程包括手工、书法、

创意美术、律动操、插花等，学

生人数也从 10 人扩展到 30 人

以上，多的时候甚至有60人。

“课程形式也有变化，现

在有 15 天暑期夏令营和进村

上课两种形式。”傅金萍说，6
年间，已经有 1500 人次在“80
后大大班”收获了快乐。

从一个人到一群人

6 年时间，从踽踽独行到

有了 20 多位伙伴，傅金萍很感

动。2020 年，丈夫陈旭康成为

她第一个“战友”。后来，同

事、朋友纷纷加入。

他们组建了微信群，傅金

萍会提前将下一次上课的时

间和内容发在群里，有空的成

员就自主报名。根据不同成

员的个性和特长，傅金萍会为

他们安排不同的教学任务。

“我会准备上课的物料，‘老师

们’安心备课就好了。”

傅金萍说，期待有更多志

愿者的加入，打造一个更为专

业的团队，他们可以将“80 后

大大班”开设到更

多农村，辐射到更

多老人，让他们老

有 所 乐 ，老 有 所

享。
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薛振国近照。受访者供图
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