
英国伦敦大学学

院团队开展了一项随

机交叉试验，比较了

以超加工食品为主和

以最少加工食品为主

的饮食。尽管两种饮

食都能在 8 周内显著

减重，不过，最少加工

饮食平均减重量 2%，

而 超 加 工 饮 食 只 有

1%。除了减重，最少加工

饮食能更有效改善与心血

管代谢健康指标相关的身

体成分，如降低脂肪总量、

内 脏 脂 肪 和 甘 油 三 酯 水

平。 据《科技日报》
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据欧洲新闻社近日报

道，一项新研究显示，相较

于腹部脂肪，腿部的脂肪堆

积与心血管代谢问题的关

系可能更密切。欧洲大学

体育科学教授维森特·哈维

尔·克莱门特警告称，这种

存在于肌肉内的“隐形脂

肪”对健康构成了风险。

腿部肌肉内脂肪存在

的主要风险包括让新陈代

谢变得更慢且效率更低。

它还可能增加心血管患病

风险，因为肌间脂肪与心脏

病风险增加有关，即使胆固

醇或血糖检测结果正常。

克莱门特指出，身体中

最容易堆积脂肪的两个危

险区域是深层腹部和肌肉

内部。腹部脂肪与心脏病

发作、糖尿病、高血压和高

胆固醇的风险密切相关。

而肌肉内部脂肪，尤其是腿

部，虽然较少为人所知，但

更危险。 据参考消息网
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本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）近日，77 岁高阿姨在空

调房间内生活了一周，突发高

烧 39℃，伴有头痛、肌肉酸痛，

严重的咳嗽咳痰。起初，她以

为是感冒了，吃了点药，但过

了两三天，病情愈发严重，出

现呼吸困难等症状。

高阿姨赶紧到浙江省立

同德医院呼吸与危重症医学

科门诊就诊，胸部 CT 显示，她

的 右 肺 出 现 大 面 积 白 色 影

像，几乎占据一半肺部。血

液检测提示，氧合指数只有

100 多（正常范围为 400-500
毫米汞柱），属于严重呼吸衰

竭状况。

高阿姨立马被收治入院，

经过肺泡灌洗液 NGS 检测，最

终确认是嗜肺军团菌肺炎。

通过抗生素、中药汤剂、氧疗

等联合治疗后，症状改善。

军团菌是一种广泛存在

于自然水源中的细菌，特别喜

欢在水里和潮湿的环境中生

长，夏季炎热潮湿，是它们繁

殖的绝佳时机。空调、热水

器、淋浴喷头、管道、温泉等都

可以成为它们的繁殖之所。

省立同德医院呼吸与危

重症医学科主任金前介绍，军

团菌属包括多种细菌，其中最

“杰出”的代表是会引起严重

非典型肺炎的嗜肺军团菌。

军 团 菌 侵 入 人 体 大 约

2-10 天后发病。症状包括高

热、咳嗽、咳痰、呼吸困难等非

特异性呼吸道症状，以及头

痛、肌痛、腹泻、恶心、呕吐、横

纹肌溶解、急性肾功能损害等

多种肺外表现，严重者可导致

休克甚至死亡。金前特别强

调，容易感染军团菌肺炎的高

危人群包括免疫缺陷病群体

（肿瘤、器官移植、艾滋患者）、

老年人，慢性心、肺、肾病等基

础疾病患者、长期住院者及孕

妇等，需加强防护和监测。

长期吹空调竟致“白肺”

77岁阿姨感染军团菌险丧命

本报讯（通讯员 王蕊 张

文玥 何树坤）102 岁的方奶奶

是浙江北部一个村里的“老宝

贝”。丈夫早逝，她一个人把 5
个儿女拉扯大。小儿子退休

后就和她一同生活在乡下。

这天早饭刚摆上桌，却听见母

亲喊“摔了一跤，起不来”。66
岁的小儿子看到老母亲歪倒

在床边，赶紧送她去医院。

当地医院医生直摇头：虽

然是右股骨下段骨折，但给

102 岁的老人做手术，风险太

大。医生建议去大医院。一

家人赶紧叫救护车直奔浙大

一院之江院区。

“这辈子我就没服过输，

你们要是有法子让我站起来，

就算在身上打个‘补丁’，我这

把老骨头也认了。”方奶奶说。

浙大一院骨科创伤团队

接下了这场“高龄攻坚战”，立

刻启动老年综合评估（CGA），

对方奶奶进行全面的术前检

查：高龄患者骨骼血供差，愈

合速度为年轻人的1/3；心肺功

能检测发现老太太心脏瓣膜

瓣膜关闭不全（俗称“漏风”），

随时可能让手术戛然而止。

骨科主任胡懿郃教授带

领团队并为这场手术定下“微

创精准+多科协同”的基调。

“老太太的身体就像开了 102
年的老车，发动机（心脏）、变

速箱（血管）都有磨损。”骨科

文治强副主任医师打了个比

方，“老人家虽看着硬朗，但高

龄本身就是最大的风险，麻醉

关、出血关、感染关，哪一关都

可能‘翻车’，但我们有信心让

老太太平安手术。”

次日清早，文治强团队采

用“右股骨骨折切开复位钢

板内固定术”，从大腿中下段

外侧切口，避开腿部重要肌

肉，用解剖钢板把断裂的骨

头精准拼接完整。手术持续

不到 2 小时，出血量仅 100 毫

升。

术后第一天，护士长变着

法儿让方奶奶吹气球、吹纸

条。这是量身定制的康复计

划——高龄老人肺功能弱，吹

气球就像给“人体风箱”做保

养，能防肺炎。

为了预防血栓发生，护理

团队定时用 B 超机为双下肢

做“安检”，每 1-2 个小时就来

床边协助老人家翻翻身、动动

脚、动动腿。

术后两周，方奶奶可以扶

着床慢慢站起来。术后一个

月，她尝试迈出了独立行走第

一步。

文治强强调：“方奶奶想

继续扫院子，我们就要帮她实

现这个愿望。”
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