
记者从 8 月 6 日国家卫

生健康委举办的发布会上

获悉，2021 年，我国获世卫

组织消除疟疾认证，目前为

止，我国已经维持了很多年

疟疾本地感染零发生状态，

但是每年仍有一些境外输

入的疟疾病例。

许多人因对疟疾认知

不足，归国以后，感染状态

比较轻，而放松了警惕，导

致 病 情 延 误 甚 至 危 及 生

命。到非洲、东南亚这些疟

疾流行的地区务工、旅行的

人，出行前应咨询国际旅行

卫生保健中心等有关机构，

如果有必要还要，可携带抗

疟疾的药物作预防或应急

治疗（当然药物用量要遵医

嘱使用）。 据环球网

每年仍有境外
输入疟疾病例

美国科学家在基因工

程干细胞研究领域获得突

破：通过改造患者的造血干

细胞，使患者体内能持续生

成抗癌 T 细胞。多位顶尖

科学家首次在人体中验证

了一项新的治疗策略——

通过干细胞“内部工厂”持

续生成肿瘤靶向免疫细胞。

该疗法通过基因重编程技

术解决了传统免疫疗法的

持久性难题。

研究团队表示，这种通

过造血干细胞构建持久免

疫反应的策略，未来可拓展

至 HIV 感染治疗，甚至用于

重置自身免疫性疾病患者

的免疫系统。

据《科技日报》

人体内首次持续
生成抗癌T细胞
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本报讯（通讯员 张弛 秦

勇）“ 终 于 不 用 当‘ 石 矶 娘

娘 ’，没 完 没 了 地 长 肾 结 石

了。”这段时间，47 岁的李女士

经 常 开 心 地 和 亲 友 说 这 句

话。因双肾多发结石，她 6 年

前接受输尿管软镜手术，结石

清理得很干净，但肾结石却

反复发作。每年春夏，她都会

因为泌尿系统结石到泌尿外

科就诊，要么中草药排石、要

么体外冲击波碎石，还接受了

两次输尿管软镜手术。

前段时间，她来到杭州市

红十字会医院泌尿外科主任

秦勇主任医师的专家门诊，CT
检查发现双肾结石又发展到

不得不手术治疗的程度。秦

勇发现她曾有过骨折和关节

病变，甲状旁腺激素也有升

高，高度怀疑泌尿系统结石是

由于甲状旁腺功能亢进继发

引起的。可经过超声和 CT 检

查并没有在颈部甲状旁腺发

现明显异常。

由于不排除垂体瘤原因，

李女士转至内分泌科接受进一

步诊治。接诊的刘颖慧主任医

师发现其血钙明显升高，经

ECT检查高度提示为右甲状旁

腺功能性肿瘤。经多学科诊疗

讨论，李女士接受了普外科主

任杨翀主任医师为她做的手术

探查，在右侧甲状腺背侧找到

“隐秘”的肿瘤——甲状旁腺腺

瘤，立即予以切除。

原来，导致李女士肾结

石、骨折甚至关节炎的罪魁祸

首就是这个直径 2 厘米的肿

块，但因为与甲状腺紧密相

粘，所以“躲”过了一次次的影

像学检查。

李女士的肾结石问题是

否算是得到彻底解决了？秦

勇表示，还需要定期复查，动

态观察病情变化。甲状旁腺

只是内分泌链上的一环，李女

士合并有垂体瘤，为避免低钙

血症，手术也不能切除全部甲

状旁腺，依然有复发可能。

多饮水可增加尿量稀释

尿中的结晶，促使细小结石排

出，少饮浓茶、酒、咖啡；改变

膳食习惯，少食含草酸、钙较

高的食物，如动物内脏、豆腐

等豆制品；并且要多运动，利

于结石排出。

反复肾结石的病因竟在脖子

本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈瀛）数周前，80 岁的秦

奶奶突发脑梗死。经过西医

治疗，肢体功能得以大部分恢

复，却遗留下右眼无法左转及

视物重影（复视）的问题，这极

大地影响了她日常行走与阅

读能力。“有好几次都险些跌

倒。”秦奶奶的家人对此深感

焦虑与无助。

检查揭示，秦奶奶的右眼

球在向左转动时受限，这是由

于右眼内直肌功能减弱所致。

“我们听说了一种针灸疗

法，深刺眼周穴结合电针治疗

⋯⋯”经人介绍，秦奶奶的家

人带着她来到浙江省中山医

院针灸科，寻求韩德雄主任的

帮助。经过深入而耐心的交

流，秦奶奶决定信任韩德雄的

专业判断与治疗方案。

治疗中，秦奶奶仰卧，眼

球被轻轻固定向外侧。韩德

雄使用精细的毫针，沿着眼眶

与眼球之间的微小间隙，缓缓

刺入睛明穴 1.2 寸深。随后，

银针依次精准地针刺她眼周

的瞳子髎、丝竹空、太阳、曲差

等穴位，得气后，这些银针被

连接到电针仪上，以增强治疗

效果，并留针30分钟。

经过两个疗程治疗，秦奶

奶右眼向左侧运动的能力基

本恢复，3 个疗程后，复视完全

消失。

韩德雄解释，眼区结构极

为复杂，神经血管密集交织。

传统针灸治疗往往将眼周穴位

视为不宜深刺的“危险区域”。

尽管常规的浅刺治疗确实能带

来一定的疗效，但由于受刺激

深度和强度的限制，往往难以

有效激活眼外肌的深层组织，

因此治疗效果并不总是理想。

韩德雄表示，眼外肌麻痹

的常见病因多种多样，包括糖

尿病、高血压等引起的微血管

病变导致的神经缺血，进而引

发的动眼神经、滑车神经或外

展神经麻痹；以及带状疱疹病

毒、莱姆病、梅毒、结核、真菌感

染等可能累及颅神经的疾病。

此外，颅脑外伤和眼眶外伤也

可能直接损伤神经或眼外肌。

需要强调的是，眼周穴位

血管神经丰富，操作不当易出

血、损伤眼球甚至致盲，需由经

验丰富的医师操作。另外，电

针治疗眼肌麻痹需要专业医生

操作，避免加重眼肌损伤。
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