
本报讯（通讯员 陈雨虹

夏利龙 吴婧）“医生，我又来

了。”近日，在家人的强烈要

求下，老赵来到浙江医院找

胸外科主任祝鑫海主任医师

复诊，CT 影像学检查+人工智

能 AI 分析，提示“慢性阻塞性

肺病（COPD），左侧肺大疱术

后，右侧肺大疱进一步扩大，

两肺慢性炎症改变伴轻度肺

纤维化，局部胸膜增厚”，肺

功能也提示中度阻塞性通气

功能下降。

老赵今年 57 岁，资深烟

民。3 年前，老赵胸闷气急症

状骤然加重，到医院一查，左

侧气胸伴两肺多发肺大疱，大

疱的体积超过胸腔 1/3，祝鑫

海为他做了急诊微创手术，切

除左侧肺大疱，并修补漏气的

肺组织，术后一周顺利出院。

医生叮嘱老赵不能再抽烟了，

要保护好肺功能，并约好 3 个

月后再来做右侧肺大疱切除。

此后，老赵戒烟3个月，觉

得痰少了，呼吸也比以前轻松，

但是禁不住老朋友的“引诱”，

开始复吸。为了这事，家人和

他不知道争吵了多少回，他总

是说：“那我抽好烟、抽细烟，总

没大问题的。”甚至用电子烟来

代替。殊不知，在烟草的熏染

下，肺组织会逐渐出现慢性炎

症、纤维化、肺大疱等改变，严

重者体力耐力都会明显下降。

3年过去了，老赵逐渐出现咳嗽

痰多、胸闷气短等症状。

这次，祝鑫海联合呼吸内

科主任叶健主任医师及心脏

康复科副主任朱利月主任康

复师，为老赵制订了呼吸康复

计划：戒烟 2 周+呼吸肌功能

训练，辅以雾化吸入+营养支

持治疗。在改善气道和全身

状态后，老赵接受了保留自主

呼吸非插管麻醉下的 Tubeless
单孔胸腔镜右侧肺减容术，术

中进行了肺大疱切除及胸膜

粘连松解、肺组织修补。

祝鑫海指出，在日益发展

的影像技术和人工智能的加

持下，术前诊断更加精准，可

以 预 先 规 划 好 手 术 切 除 范

围。Tubeless 单孔微创技术使

患者成为“更安全、更舒适、更

加速康复”的受益者，术后2小

时即能下床活动并恢复饮食。

对于像老赵这种特殊类

型的老慢支肺气肿病人，无管

微创技术（Tubeless VATS）有

绝对的优势，能够有效规避传

统气管插管+呼吸机通气可能

带来的损伤，降低术后感染漏

气等并发症风险，显著降低了

麻醉管理的复杂性，是加速康

复外科理念的完美诠释。

““抽好烟抽细烟总没大问题吧抽好烟抽细烟总没大问题吧””
老烟枪复吸后的肺竟成这样老烟枪复吸后的肺竟成这样
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今年体检，李女士查出右肺

8 毫米磨玻璃结节，伴有空

泡征且边缘模糊。省中山

医 院 肺 结 节 多 学 科 联 合

（MDT）门诊专家判定结节

恶性特征不显著，属低危范

畴。团队采用中药调理益

气健脾、化痰散结，并建议

定期随访。3 个月后，李女

士CT复查显示结节缩小。

张先生因气胸突发住

院。检查发现有肺大疱，右

肺有性质不明实性结节。省

中山医院专家认为结节恶性

可能性高，决定在胸腔镜肺

大疱切除手术中一并精准切

除可疑结节。术后病理检验

证实结节为早期浸润性腺

癌。张先生因此避免了二次

手术痛苦与风险。

中医干预可解决
肺上隐患
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岁的张爷爷每天喝牛奶，近

日，酷暑难耐的他从冰箱里取

出一袋牛奶直接饮用，随后出

现恶心、呕吐等症状。家人一

看才发现，老人误服的是用于

寄送快递的降温冰袋，于是立

即拨打 120，送至绍兴市人民

医院急诊科。

医生迅速判断为化学物

质中毒，立即启动中毒应急流

程：首先是评估生命体征，监

测血压、心率、呼吸、氧饱和

度，确保呼吸道通畅。同时，

对毒物进行识别，根据冰袋成

分（经确认无毒但包装明确不

可食用），判断主要风险为：胃

肠道刺激及误吸风险。之后

为张爷爷洗胃，清除胃内残留

有毒物质。同时，给予护胃补

液支持，密切观察肝肾功能及

电解质情况。

由于老人有基础疾病，经

急诊团队全程监护，确保无继

发感染及其他并发症后，方才

出院。“类似误服事件并非个

例。”医生表示，一旦发生误

服，应保留误服物品样本，立

即送医，切勿盲目催吐。

医生提醒，家有老人，谨防

误服，一些东西需及时处理，有

些要妥善保存，具体如下。

立即处理：购买冷藏食品

后，第一时间丢弃冰袋，以防

小孩、老人等人群误食。

分类存放：食品与非食品

（如冰袋、清洁剂、药品）需分

开放置，避免混淆。

明显标识：非食用物品，

建议用明显颜色做好标记，或

专用容器存放。

认知训练：向老人、小孩反

复强调包装内非食品（如冰袋、

干燥剂、防腐剂等）均不可入

口。如为干冰勿直接用手接触。

8383岁大爷误把冰袋当牛奶喝岁大爷误把冰袋当牛奶喝
据法新社日前报道，一

项研究警告说，到 2050 年，

如果不采取更多措施解决

肥胖、饮酒和肝炎这类可以

预防的原因，全球肝癌患者

人数将增加近一倍。

该研究预测，到本世纪

中叶，肝癌将夺去 137 万人

的生命。然而，这个国际专

家研究组说，五分之三的肝

癌病例可以预防。到 2050
年，引起乙肝和丙肝的病毒

仍将是导致肝癌的主要原

因。饮酒导致的肝癌病例

将占 21%以上，较 2022 年

增加两个百分点。这些研

究人员估算，与肥胖有关的

肝脏脂肪引发的癌症将升

至 11% ，也增加两个百分

点。 据参考消息网

2050年全球
肝癌患者或将翻倍
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