
本报讯（通讯员 马梦迪）

前段时间的一个深夜，53 岁的

张先生因突发“头晕头痛伴意

识不清 4 小时”被紧急送至浙

江省人民医院。入院时，他已

意识模糊，急诊 CT 检查显示

左颞叶脑出血。

“他是家里唯一的经济来

源，平时有高血压却总不按时

吃药，这次要是倒下，天就塌

了⋯⋯”妻子的手不住颤抖。

接诊的神经外科高法梁

副主任医师团队迅速研判：患

者出血量大、病情进展迅猛，

需立即清除血肿。但传统开

颅手术创伤大、恢复慢，可能

影响患者作为家庭顶梁柱的

后续工作能力。为最大限度

兼顾“抢救生命”与“保护功

能”，加速康复，团队评估后决

定启用神经外科最先进的机

器人辅助导航下微创血肿清

除术——以“厘米级切口”挑

战“毫米级精度”。

医生在机器人引导下开

一个小口，清除血肿，手术仅

用 30 分钟便成功完成。术后

CT 显示血肿清除，脑组织压

迫解除。家属激动落泪：“创

口比硬币还小。”

得益于机器人微创手术

的优势，张先生恢复速度远超

预期：术后第一天意识清醒，

第二天拔除引流管，第三天自

主进食，术后第 6 天已行动自

如、谈笑风生，经评估痊愈出

院。出院当日，他对着镜头竖

起大拇指，笑容灿烂：“现在我

又能扛起这个家了。”

此次救治成功，源于高法

梁团队对“精准神经外科”理

念的践行。“让患者以最小代

价重获健康，是我们团队持续

的追求。”高法梁强调，现在对

于术前没有发生脑疝，也就是

通常说的眼球瞳孔没有放大

的脑出血，一般都主张微创机

器人手术。“非脑疝不开颅”的

理念在他们医疗团队已经践

行得非常普遍，大部分病人都

可以在一周内出院。

脑出血的他又能撑起一个家了脑出血的他又能撑起一个家了脑出血的他又能撑起一个家了

本报讯（记者 徐小翔

通讯员 陈莹莎）近期，广东

部分地区基孔肯雅热疫情

引发关注。

基孔肯雅名字源于非

洲土语，意为“痛得弯腰驼

背”，通过伊蚊（花斑蚊）叮

咬传播。该病多不严重，

属自限性疾病，一般一周

左右好转，但发病过程痛

苦，典型症状为发热、皮疹

和 关 节 疼 痛 。 其 潜 伏 期

1-12 天，多在 3-7 天出现症

状，有可疑密切接触史者需

关注此时间窗内是否出现

典型症状。浙大二院感染

科专家提醒，出现发热、皮

疹、关节痛等症状，要立即

就医，如实告知旅居史，以

便及时准确诊断治疗。

这种病发病
会痛到“弯腰驼背”

本报讯（通讯员 王蕊 张

文玥）“商医生，我妈的腿部状

态很好，昨天还去公园跳广场

舞了，谢谢您和张教授。”不久

前，浙江大学医学院附属第一

医院血管外科商弢副主任医

师的手机弹出一条微信。

几年前，青海退休老师刘

阿姨查出宫颈癌。做完手术，

癌细胞是没了，可右腿肿起

来，按一下一个坑，沉得像灌

了铅，才一年就比左腿粗了 12
厘米。当地医生说这是宫颈

癌术后常见的淋巴水肿，除了

穿弹力袜、多按摩，没更好办

法。

后来，刘阿姨的儿子了解

到，可以通过手术治疗肢体淋

巴水肿。经过进一步搜寻、了

解，他锁定了浙大一院。初诊

时，血管外科主任张鸿坤教授

向刘阿姨介绍，可以通过淋巴

管-静脉吻合术（LVA）给淋巴

液开条新通道。

这种手术需要在 40 倍显

微镜下，将直径 0.2-0.6 毫米

的淋巴管与小静脉精准缝合，

保证通畅性同时需要缝得滴

水不漏。张鸿坤介绍，传统治

疗如同“抗洪救灾时筑堤坝”，

而 LVA 手术则是直接疏通“堵

塞河道”，从根本解决淋巴液

回流障碍。完善相关检

查后，张鸿坤、商弢团队

为 刘 阿 姨 进 行 了 手

术。

术后第 3 天，刘阿

姨 右 腿 肿 胀 明 显 消

退，酸胀感完全消失，

困扰两年多的烦恼终

于解决。

考虑到刘阿姨需

返回青海，浙大一院

血管外科团队制定了

“云会诊”方案，通过

微信、电话定期回访，贴心解

答术后问题。如今，刘阿姨的

右腿围度已彻底恢复。

那么，恶性肿瘤淋巴结清

扫术及放化疗史等高危人群

要如何预防发生淋巴水肿？

张鸿坤提醒：避免过度疲劳及

剧烈运动；避免肢体暴露在严

寒和酷暑中，穿过紧衣裤、鞋

子；避免蚊虫叮咬、刀割伤、刺

伤；长途旅行时，建议佩戴压

力袖套、穿戴弹力袜，避免久

坐，一旦发生水肿或感染请立

即就医。
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称，面对考试、航班或体检，

有人总能保持乐观，而有人

则倾向预设最坏结果。日

本一项新研究发现，乐观者

在想象未来时，其大脑活动

模式呈现出惊人的相似性。

研究团队指出，这种大

脑“同频”现象或许能解释

为何乐观者更容易在社交

中成功。“他们的大脑真的

在‘同步运行’，这可能促成

更直觉、更深入的人际连

接。”那些更乐观的人在涉

及“未来导向思维”的内侧

前额叶皮质区域，表现出更

一致的活动模式。相比之

下，悲观者在该区域的脑活

动差异更大。 据环球网

乐观者大脑活动模式
惊人相似
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