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本报讯（通讯员 谢丽亚
李 婷 林 天 骥）手 持“ 健 康 存
折”，在各个点位打卡，集章还
能换礼品⋯⋯7 月 25 日，温州
市洞头区大门镇观音礁村改造
一新的老人亭里，一场别开生
面的健康游园会热闹开场。正
在当地开展暑期社会实践活动
的杭州医学院 4 支团队 20 多
人，联合当地村委会与社区医
院，将健康服务与文化趣味巧
妙融合，如中医药文化角、养生
锤 DIY 区、八段锦教学区、按摩
服务区等各种特色服务，为海
岛居民奉上沉浸式健康体验。

洞头区
乐享海岛“游园会”

本报讯（记者 夏凌 通讯员
郑红华） 近日，杭州市萧山军

休中心活动室里，一场“古币里

的千年故事 军营中的热血传

承”交流活动正在进行。年过

八旬的军休干部周万成手持一

枚汉代五铢钱，深入浅出地讲

解钱币背后的历史，让抽象历

史变得鲜活。周万成勉励孩子

们，现在的幸福生活来之不易，

要好好学习，将来用知识报效

祖国。

萧山区
古钱币中话情怀

本报讯（通讯员 孙华艳）7
月 25 日，嵊州风物小吃寻味行
动在“越嵊食品”非遗工坊正式
启动。嵊州市委老干部局组织
银耀数智志愿队银发人才走进
厂区。他们详细了解非遗工坊
的核心技艺与产品创新路径，
用镜头细致记录“嵊州小笼制
作技艺”非遗项目，随后精心制
作宣传视频。老同志们通过画
面定格嵊州特色，以数字化手
段推介小吃非遗文化。

嵊州市
银发人才推介非遗
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本报记者 王杭晨
通讯员 张荣花

近日，第三届全国文明家
庭名单揭晓，丽水市庆元县退
休 干 部 吴 永 德 家 庭 榜 上 有
名。走进吴永德家中，记者看
到这位身患胃癌仍坚持宣讲
的“银发先锋”正在书房伏案
疾书，准备“树良好家风 建美
好 家 庭 ”主 题 宣 讲 稿 。 自
2006 年投身理论宣讲工作以
来 ，吴 永 德 累 计 开 展 宣 讲
2290 余场次，覆盖受众 21.6
万人次。

以宣讲丈量生命

2005 年，刚过不惑之年的

吴永德确诊胃癌。2006 年 3
月，吴永德主动向组织提出辞

去庆元县人事劳动社会保障

局局长的申请，转岗到一线。

命运的转折始于 2006 年

夏天，当时，庆元县团县委邀

请吴永德为青年干部作专题

讲座。之后，经常有群众、学

生、身患癌症的病人来找吴永

德咨询。这让吴永德找到了

人生价值的支点：“与其一对

一辅导，不如通过宣讲点亮更

多人的心灵。”

实现“因人施讲”

“到什么山唱什么歌。”这

是吴永德常挂在嘴边的一句

话。他认为，宣讲就是要摆事

实、讲道理、表真情，让听众入

耳、入脑、入心。

一次在农村宣讲党课时，

吴永德将理论转化为带着泥

土味的顺口溜，让村民一下就

理解了讲课内容。

吴永德深谙讲解不仅是

知识的传递，更是情感的交

流，他常用自己的亲身经历和

深切感受教育他人。

从一个人讲到一群人讲

2013 年起，吴永德担任庆

元县宣讲名师工作室导师，尽

心竭力辅导 80 后、90 后、00 后

青年宣讲员。在他的带领下，

工作室累计开展宣讲 3100 余

场次，受众达 30.6 万人次，不

仅获评全省基层宣讲先进集

体，更列入全省基层宣传思想

文化工作“三贴近”优秀案例。

2023 年退休后，吴永德马

不停蹄投身到庆元县“理响百

山”青年宣讲骨干训练营。作

为导师，他在理论辅导、模拟

训练等方面倾囊相授，学员们

的宣讲水平普遍得到提高。

近年来，吴永德精心整理

自己多年来的各类宣讲稿件、

宣讲心得、生命感悟，陆续编

写成《争做精神富有的人》《愿

人生和美》《在不幸与大幸之

间》，希望通过书籍启迪后人。

从局长到基层宣讲员

六旬红色讲师助力实现精神富有

本报讯（许南涛）最近，舟

山嵊泗“米丘民宿”的 90 后主

理人裴晨泽带着设计团队，再

次走进一家由 60 后业主打理

的传统民宿。他仔细查看民

宿环境，与略显焦虑的老板交

流着，脑海中快速思考着如何

布局。90 后拉着 60 后转型，

这是嵊泗民宿业在压力下积

极寻求破局的一个生动缩影。

2019 年，裴晨泽从城市返

回舟山老家，将父母经营的老

民宿进行了一番大刀阔斧的

“爆改”，打造成嵊泗首家省级

非遗主题民宿，提供渔民画手

作、海洋研学等特色体验，并

开发相关文创产品，效果立竿

见影。裴晨泽并未独享商机，

他主动带团队为乡亲们的民

宿进行免费改造提升。

“多亏了小裴，阿拉民宿

的生意慢慢好转了。”“良辰美

景”民宿主人裴菊妹觉得年轻

人的招数很管用。目前，裴晨

泽团队已为当地 17 家民宿完

成轻改造，平均每家年增收 3

万至7万元。

7 月起，嵊泗县文化和广

电旅游体育局与浙江舟山群

岛新区旅游与健康职业学院

合作，启动“海岛民宿学院”项

目。杨奇美老师带着学生深

入嵊泗五岛，对 30 家中低端

民宿进行对点帮扶。学生们

手把手教叔叔阿姨运营方法，

帮他们建立自家民宿专属新

媒体账号，助力提升 OTA 平台

和新媒体运营效果，探索特色

化生存路径。

90后拉着60后“爆改”
嵊泗民宿探索特色化生存

吴永德正在辅导青年宣讲员。受访者供图


