
本报讯（通讯员 李文芳

沈鸿杰）前几天，在浙大邵逸夫

医院大运河院区急救中心的预

检大厅，金大伯佝偻的身影剧

烈晃动，衣衫被冷汗浸透，大颗

汗珠滚落，不停地呕吐清水，急

诊医学科戴均儒医生赶忙引

导他进入抢救室监护治疗。

当检验报告打印出来的瞬间，

罪魁祸首出现了——“ 水中

毒”引发的严重低钠血症。

询问得知，金大伯之前尿

少尿黄，听医生说要多喝水，

他误解成了“拼命饮水”，短短

一天，他竟饮下6升清水。

那么，水中毒究竟是什

么？简单来说，就是人体摄入

的水量远超排出水量，多余的

水在体内潴留，从而引发的一

系列健康问题。

健康的肾脏每小时能排

出 800-1000 毫升的水。但如

果短时间内摄入过多水分，肾

脏来不及处理，这些多余的水

就会打乱身体“秩序”。血液

被稀释，其中的盐分，尤其是

钠离子浓度随之降低。当血

液中钠浓度低于 135 毫摩尔/
升（正常范围是 135-145 毫摩

尔/升）时，就会出现低钠血症。

水中毒初期可能只是感

觉头昏眼花、倦怠无力、心跳

加快。随着病情发展，可能会

出现头痛、恶心、呕吐。严重

时，会出现肌肉痉挛、意识障

碍，甚至陷入昏迷，对生命安

全造成极大威胁。如果血液

中钠的浓度快速下降，还可能

导致脑水肿，因为水分会从血

液流向相对含盐较多的细胞

内，使得细胞膨胀，而大脑细

胞膨胀会受到颅骨的限制，进

而引发脑组织受损。

如何预防水中毒？

适量饮水：一般来说，健

康 的 成 年 人 每 天 饮 用

1500-1700毫升水就足够。出

汗较多，就需要适当增加饮水

量。但也不能过量，一天的饮

水量最好不要超过3升。

少量多次饮水：不要一次

性大量饮水，而是要分成多

次，每次适量饮用。尤其是老

年人，身体调节功能相对较

弱，更要注意少量多次饮水。

特殊人群注意：对于有心

肾功能障碍、慢性基础病的

人，一定要遵循医生的建议控

制饮水量。

运动后科学饮水：这时候

不能只喝白开水，最好喝一些

淡盐水，补充身体流失的电解

质。淡盐水的浓度一般以每

500 克水放 1 克盐为宜。补水

时小口慢饮，避免大口吞咽，

导致胀气不适。

多发性硬化（MS）是一

种复杂的自身免疫性中枢

神经系统炎性脱髓鞘疾病，

患者常出现肢体麻木、视力

障碍、平衡失调等症状。近

期，瑞典一项研究探讨了鱼

类摄入对 MS 残疾进展的影

响，为饮食干预提供新的科

学依据。

研究结果令人惊喜：较

高的鱼类（无论是低脂鱼还

是高脂鱼）总摄入量，与 MS
残疾进展风险降低显著相

关。更令人鼓舞的是，长期

保持稳定鱼类摄入的患者，

这种保护作用更为突出；甚

至确诊后调整饮食、增加鱼

类摄入人群也能观察到显

著的病情改善。

据浙大二院微信公众号

对多发性硬化残疾
多吃鱼有神奇效果

本报讯（通讯员 叶丽 张

煜锌）83岁的张奶奶，一到晚上

就像“见了鬼”，常惊叫着冲出

房间称“我房间里有黑衣人”，

甚至拿着扫帚与空气对峙⋯⋯

除了夜间幻觉，张奶奶的睡眠

也变得碎片化，晚上只睡20分

钟就起来活动，常觉得全身瘙

痒，总是觉得腿疼、不舒服。家

属最初以为是老年痴呆，最近

到浙江省立同德医院检查才发

现，张奶奶异常行为的根源竟

是严重的肾脏疾病。

张奶奶的肾脏其实已经

带病工作了 50 年，肌酐值高

达 500 微摩尔/升（正常数值是

<104 微摩尔/升）。浙江省立

同德医院老年医学科主任郭

忠伟解释，当肾脏滤过功能不

足正常 15%时，大量尿毒症毒

素开始攻击神经系统，这些

“神经毒素”种类繁多，有些就

会影响神经功能。张奶奶的

血磷远超出正常，不仅引起全

身瘙痒，还对神经系统造成

损害。氧化应激产物引发脑

部炎症，进一步加重了神经系

统损伤。

郭忠伟表示，这些症状其

实是身体系统性警报，其中不

宁腿综合征是很多慢性肾病

患者都会面临的问题。铁代

谢异常导致多巴胺能系统紊

乱，使得患者腿部出现难以忍

受的不适感，常常在夜间发

作，严重影响睡眠质量。此

外，谵妄幻觉更是容易被忽视

的症状。郭忠伟提醒，慢性肾

病患者发生谵妄的风险是普

通老人的 7 倍，但 90%的早期

症状常被误认为“人老糊涂”。

针对张奶奶的情况，治疗

团队采用“排毒+修复”综合方

案。同时，中医辨证论治，采

用健脾养心、利水排毒的中药

方剂联合针刺治疗，从整体上

调节患者的身体机能，提高身

体的抵抗力。经过两周治疗，

张奶奶终于能安稳入睡 6 小

时，幻觉完全消失，精神状态

也明显好转。

八旬老太夜夜“见鬼”
元凶竟是肾衰竭

兰州大学药学院科研

团队在合成微生物群落研

究领域取得重要突破，成功

开发出一种由 7 种肠道益

生菌组成的人工合成菌群，

可有效缓解具核梭杆菌感

染的结直肠癌。

“基于癌症微生物组图

谱和癌症基因组图谱数据

库的多组学分析，以及临床

粪便和血液样本测序分析

结果，我们发现具核梭杆菌

在结直肠癌患者的粪便和

组织中显著富集，并与脂质

代谢相关通路密切相关。”

研究团队主要负责人说，

“具核梭杆菌可以通过多种

途径促进肿瘤增殖并诱导

化疗耐药性。”

据《科技日报》
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有望缓解结直肠癌
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