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夏日正午，宁波市海曙区

段塘街道南苑社区，曾二松背

着 70 多岁、患有多重残疾的余

师傅，手上还拖着老人的行李

袋。“余师傅放心，我稳得很。”

他轻声安抚老人。

这个背老人上楼的汉子，

是穿梭在社区的一名普通外

卖骑手。7 月 22 日，记者联系

上曾二松，那次爬楼后，他和

余师傅已一对一结对，时常去

老人家中探望，做些力所能及

的事。余师傅知道他跑外卖

辛苦，总劝他有时间多休息。

曾二松同时还有另一个

身份——南苑社区唯一的“移

动管家”。

缘于一次偶然

2009 年，曾二松从

湖 北 麻 城 来 到 浙 江 宁

波，最初在工厂上班。

2017 年，他转行成了外

卖骑手。从外卖骑手到社区

“移动管家”，始于一次送餐。

那天，曾二松给居民王阿

婆送餐。进门时，老人因头晕

摔倒在地。“我第一时间联系

社区，并马上打 120，等社区工

作人员来了，我们一起把老人

送上了救护车。”曾二松记得，

那天他主动停了手头的订单，

直到目送救护车离开。

正是这次经历，让他注意

到那些行动不便的老人。

“送外卖天天在小区转，

哪户有高龄老人，我很了解。”

就这样，他成了社区独一无二

的“移动管家”。

电动车上“三件套”

成为“移动管家”后，曾二

松的电动车尾箱里常备“三件

套”：社区连心卡、应急药品、

便民工具。

“他牺牲的是休息时间，

付出的是真心实意。”社区工

作人员赵微说，让她印象深刻

的是一次雨天，曾二松给独居

的张阿婆送药，雨衣裹着药

盒，丝毫不顾自己淋成落汤

鸡。

如今，小区独居老人大多

认识“那个骑电动车的师傅”。

从一个人到一群人

南苑社区居住有 160 余位

独居老人，其中十余位高龄且

身患残障。曾二松清楚，单靠

他一个人的力量远远不够。

“我想发动同乡和其他外

卖小哥。”他盘算着，自己跑单

时认识不少骑手。

社区也在积极挖掘和整

合更多力量。毕竟，能像曾二

松这样“工作时顺路帮、休息

时专门跑”的人，太难得。

现在，曾二松的电动车依

然每天穿梭在社区，有时车筐

里会多份老人托买的蔬菜，有

时车座后绑着居民的快递。

曾二松说，自己做的都是

小事，“就是多跑一步路，多问

一句话”。但在那些被他默默

守护的老人心中，这一步步、

一句句，早已织成一张温暖的

网。

工作时顺路帮 休息时专门跑

外卖骑手成了社区“移动管家”

新闻

本报讯（通讯员 张乐佳）
近日，临海市委老干部局联合
鹿城社区银耀党支部打造的

“假日学校”正式开班。经验丰
富的“银发园丁”将数学题变成
跳房子的欢乐竞赛，生字词化
作朗朗上口的趣味童谣，让知
识在欢声笑语中悄然生根。

接下来，临海市委老干部
局将继续积极搭建老有所为平
台，推动老干部志愿服务与社
区教育深度融合，为促进青少
年健康成长，贡献更多力量。
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本报讯（记者 夏凌 通讯
员 李津）近日，宁波市宁海县

社会救助服务联合体二楼，银

辉志愿者化身“电影爷爷”，开

展暑期红色电影解读课；7 月

12 日以来，10 位退休医务工作

者组成“银辉导医”服务团队，

在县社会救助服务联合体一

楼轮流坐诊，为市民提供健康

咨询和就医指导。

银辉志愿者投身公益活

动是宁海全面推进离退休干

部党建深度融入城市基层党

建的具体实践。近年来，宁海

县委老干部局积极探索离退

休干部党建新模式，拓展老干

部工作空间，构建形成“关系

在单位，活动在区域，奉献在

社会”的离退休干部党建新格

局。如今，跃龙、桃源街道已

成立银辉党支部 37 个，基本实

现全覆盖，1600 余名退休干部

进社区报到，加入社区银辉党

支部、银辉志愿服务大队，发

挥自身优势，助力基层治理。

“我们依托县银辉志愿者

联合会，建立银辉人才库，下

设 13 支专业型志愿服务队；各

社区又根据老同志自身特长、

爱好组建 37 支区域型志愿服

务队，开展银辉助力红色宣

讲、社区治理、平安建设、文明

创建、文化传承、护航成长等

行动，确保老同志精准助力基

层治理。”宁海县委老干部局

相关负责人表示，全面推进离

退休干部党建深度融入城市

基层党建是一项常态化的工

作，老干部局将在推进银辉党

支部全域覆盖的基础上，规范

社区银辉党支部建设，推动打

造“一社区一品牌”“一支部一

亮点”，扩大银辉党建品牌知

名度，助力银发人才作用发

挥。

为健康“把脉”解看护难题
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银辉志愿者助力城市基层治理

本报讯（记者 谈佳轶）“奶

奶，这个烟雾报警器响了就是

提醒有危险。”在义乌市苏溪镇

鸿佰洲养老服务中心，消防员

用方言为老人讲解实用知识，

同步对护工开展技能培训。

这正是浙江消防聚焦“一

老一小”群体精准施策的生动

缩影。“十四五”时期，全省消防

系统常态化开展独居老人消防

安全“敲门”行动，像义乌市消

防救援支队“线上预警+线下守

护”模式，不仅通过微信公众号

推送系列科普内容，还组建宣

讲队伍开展“送教上门”活动。

浙江省
织密消防安全防护网

本报讯（通讯员 汪天怡）
连日来，衢州市开化县“钱江源
红讲师”聚焦青少年成长关键
期，精心筹备系列宣讲活动。

“红讲师”余永山为中村乡
中心学校的孩子带来“新四军
集结号在开化吹响”主题宣讲；
在音坑乡青山头村祠堂，“红讲
师”戴国荣围绕家风家训，阐释
优良家风对家庭和睦、社会和
谐的意义。
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曾二松 受访者供图


