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本报讯（林雨尘）近日，宁

波市鄞州区百丈街道宁舟社

区一月一度的“有害换有爱”

垃圾收集活动如期开展。上

午 9 时不到，85 岁的施慧芳提

前来到社区服务大厅，仔细清

点居民送来的过期药品、废旧

电池，利落地为大家兑换礼

品。

“ 施 阿 姨 是 我 们 社 区 的

‘大忙人’，有什么志愿活动她

都抢着参加。”社区党委书记

王佳敏说。

施慧芳是一名老党员，也

是第一批社区工作者成员。

退休 35 年来，她始终在公益一

线，用行动诠释着“老有所为”

的银发力量。

在王佳敏的印象中，在社

区组织的各项志愿活动中，几

乎都能看见施慧芳的身影。

垃圾分类工作刚开始推行时，

施慧芳主动请缨，成为“桶边

志愿者”，守在垃圾桶边“站

岗”，监督劝导居民做好分类

工作。

施慧芳说：“只要力所能

及，身体吃得消，社区有需要，

会继续帮下去，发挥一点余

热。”

“这里事情忙完了，我得

赶紧去另一边了。”有害垃圾

收集活动一结束，施慧芳随即

赶往社区内的后塘河边，和

“大阿嫂护河队”队员汇合，开

始巡河。

护 河 巡 逻、捡 拾 河 边 垃

圾、观察河水是否被污染⋯⋯

7 年前，施慧芳带头组建了这

支平均年龄逾 75 岁的护河队，

标志性的橙色马甲成了阿姨

们新的“时尚单品”。

“她影响了我们很多。”一

位成员如是说。

“热心”“正直”“善良”⋯⋯

这些形容词频繁出现在“大阿

嫂护河队”的成员口中。

王桂英是施慧芳的护河

搭档，她说，社区活动两人常

结伴参加。“我们年纪大了，但

腿脚还行，总想着做些什么，

为社区尽一份力。”

35年来始终活跃在公益第一线
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本 报 讯（通 讯 员 李 丹）
“横要平，竖要直，做人也要这

样。”7 月 23 日清晨，湖州吴兴

区龙泉街道祥和社区的儿童

驿站内，“五老”王林法正指导

孩子们练习书法。

以王林法为首，这支平均

年龄 68 岁的“五老”团队，5 年

来坚持在儿童驿站开办“爱心

托班”，去年获评吴兴区首批

银雁关爱示范点。

这是湖州各地假日课堂

的生动缩影。这个夏天，有不

少银发长者与孩童们结成了

特殊的“忘年交”。

在德清县“悦读悦享·勾

里书房”，苗族女孩马婕在周

阿琴的教导下耐心揉面。这

个 3 年前随务工父母来浙的苗

族姑娘，如今已是德清县“为

爱在授课”公益服务项目的

“小学霸”。

项目负责人、退休教师潘

方根介绍，针对马婕这样的新

居民子女，他们特别设计了暑

期帮扶计划，上午为孩子们辅

导功课，下午则开展红色教

育、面点制作、毛笔书法、拓印

体验等非遗体验活动。“看着

孩子们迅速融入新的环境，就

是我们最大的欣慰。”潘方根

指着墙上贴满的学员作品说。

同一时间，长兴县雉城街

道活动室内，金宝京剧社成员

黎春娥正在指导孩子们练习

水袖。作为社区“共享奶奶”

项目的一员，她每周三都会来

教京剧基本功。

“共享奶奶”项目今年创

新推出“非遗传承”系列课程，

除了传统京剧学唱，还有非遗

泥塑、紫笋茶制作等。“看到孩

子们笑，感觉自己都年轻了。”

成员之一、湖州市非遗项目代

表性传承人王翠萍笑说。

湖州市依托“假日学校”

等载体，积极发动“五老”等社

会关爱力量，让不同形式、各

具特色的暑托服务在全市多

点开花，既解决了看护难题，

又实现了文化传承。今年，湖

州市有近 1500 个班级正在陆

续开班，共惠及青少年 4 万余

名。

“暑托难”如何破

“五老”银发力量托起多彩假期

2025.7.25 星期五
编辑：赵培希 电话：0571-85312194
2025.7.25 星期五
编辑：赵培希 电话：0571-85312194

施慧芳（左一）参加志愿活动。受访者供图

本报讯（通讯员 陆雨遥）
近日，台州市天台县始丰街道
石景村附近的石溪卫生院正式
获批成为矽肺病门诊特殊病种
定点医疗机构。这意味着，报
销手续在家门口的卫生院就能
完成。

这与三合镇卫生院老党员
夏雅芳的努力密不可分。她梳
理患者需求，积极协调卫生院
升级设备、完善药品储备，领着
患者代表来医院座谈，经过多
方努力，申请最终获得批准。

天台县
老党员破解报销难

本报讯（记者 夏凌 通讯
员 宋立云）近日，淳安县举办

2025 年老年人桌上冰壶交流

活动，全县 17 个社区的 68 名老

年运动员参与其中。

活动现场，欢声笑语不断，

运动员们精神矍铄，眼神专注，

每一次投壶都全力以赴。参赛

者纷纷表示，通过活动不仅锻

炼了身体，还结识了志同道合

的朋友。该活动由淳安县老干

部活动中心联合淳安县老年人

体育协会、千岛湖镇人民政府

共同举办。

淳安县
夏日冰壶激情开赛

本报讯（通讯员 王丹）7
月 23 日，龙泉市夕阳颂爱心协
会开展夏日“送清凉”爱心活
动，前往培智学校给特殊儿童
送上生活必需品及学习用品。
这批物资都是根据需求精心挑
选，学习用品包含认知卡片、益
智积木等，助力康复训练。

现场，银发志愿者还带领
孩子们绘制扇面，拿画笔表达
夏日愿景，给予孩子们物质支
持与情感陪伴。

龙泉市
童心有护向未来


