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破局社交孤岛有“灵药”

美国拥有全世界规模最

大的“老年游学营”项目——

Road Scholar 是一家非营利

性组织，主要针对老年人提

供教育旅行计划，迄今已遍

及 90 多个国家与地区，提供

8000 多种探索课程。

在课程安排上，每期游

学营都会设立一个主题，参

与者可以从一系列项目中进

行选择，例如文化之旅、户外

冒险和各个领域的专家研讨

会。一般是上午进行知识传

授，下午进行实地参观实践。

除此之外，美国的博物

馆和文化机构也是老年人不

错的学习窗口。例如，华盛

顿特区的史密森学会和纽约

市的现代艺术博物馆等机构

为老年人提供量身定制的教

育项目，包括艺术课程、讲

座、导游和实践活动等。

为 应 对 全 球 老
龄 化 加 剧 与 老 年 社
交孤立的挑战，世界
各 地 涌 现 出 诸 多 创
新实践，例如通过空
间 活 化 、代 际 共 融
等模式，提升老年人
的生活质量，促进社
会参与和身心健康，
成 为 破 局“ 社 交 孤
岛”的有效路径。本
期，我们聚焦国内外
老年社交革命的“他
山之石”。

银发俱乐部：
玩出“年轻态”社交

近年来，在北京、浙江等

地，涌现出不少“银发俱乐部”，

为退休人士提供更为丰富的社

交活动。

来自北京的 90 后刘菁就

创办了一家退休俱乐部，通过

组织研学、看展、AI 科技体验、

旅游等活动，一年内吸引几千

名客户。刘菁将目标客户精准

定位 60 后、70 后人群，主要从

社交平台获客，“加入俱乐部

后，会员无需缴纳会费，单次活

动费用根据具体内容设定，北

京同城均价在50到100元。”

在活动设计上，这些俱乐

部普遍偏向“去低俗化”与“年

轻化”，跳蚤市场、退休辩论赛、

剧本杀、英语角、读书会等比比

皆是。在服务上，俱乐部会选

择与正规旅行社合作，确保合

规运营。

老年游学营（美国）：边学边玩，游历天下

记忆咖啡馆内，认知障

碍老人化身咖啡师。
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据青瞳视角、上观新闻、红星

新闻、环球时报综合报道

记忆咖啡馆：
用咖啡传递爱与价值

在上海市杨浦区幸福养老

社区综合为老服务中心，有一

家特殊的“记忆咖啡馆”。这里

的咖啡师主要由轻度认知障碍

老年人和志愿者组成。因此，

咖啡馆既是老年人的社交平

台，也是社会关爱认知障碍人

群的一个窗口。

此外，“记忆咖啡馆”还会

为轻度认知障碍的老年人提供

日间照护服务。平日里，咖啡

馆与殷行街道家门口服务站的

时光驿站联动，会定期举办家

庭 互 动、非 遗 文 化 体 验 等 活

动。参与者们互相讲述自己与

身边认知症患者的故事；专业

志愿者为大家进行认知症知识

科普；还有专业的面塑老师，手

把手教老人进行面点的手工体

验，让认知症长者在服务与被

服务间感受自我价值。

“多代屋”是德国政府推

动的新养老模式之一。由德

国联邦家庭、老年人、妇女和

青年事务部与各地的租户联

合会组织管理。私人房主如

加入改造计划，不仅可以获

得贷款，还可以获得每套公

寓 5000 欧元的补助。

“多代屋”多设在联排别

墅等建筑中，一般包括老人

活动中心、托儿所、小餐厅

等。住户除了老人外，还有

年轻家庭、大学生等。这里

既是幼儿园，也是社区老年

人活动中心，有时还充当年

轻人的“教育中心”和“咨询

处”。在这里，老年人义务为

托儿所的孩子们读书，给予

来访的年轻人生活建议；小

朋友耐心陪伴老人，青年学

生则利用业余时间教老人使

用电脑、手机等电子产品。

多代屋（德国）：共居共享，代际同乐

在 日 本 ，一 家 名 为“OK
奶奶”的租赁服务平台正悄

然兴起。该服务平台汇聚了

约 100 名高龄女性，她们精

通家务，拥有丰富的生活常

识和沟通能力。顾客只需支

付 3300 日元的交通费，外加

每小时 3300 日元的陪伴费，

即 可“ 租 借 ”一 位 专 属“ 奶

奶”。

这些“奶奶”们，还能调

解家庭纠纷，提供书法指导、

照顾婴儿等服务。还有年轻

客户会聘请奶奶在个人人生

的重要时刻提供精神支持，

比 如 参 加 重 要 节 点 的 比 赛

时，甚至有人会在谈分手时

找一位“奶奶”倾诉。

“租奶奶”服务（日本）：经验共享，情感支持


