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韩承乙
本报记者 徐小翔

线上社交，对当
代 银 发 族 意 味 着 什
么？

第56次《中国互
联 网 络 发 展 状 况 统
计报告》显示：截至
今年 6 月，我国网民
规模达 11.23 亿人，
60 岁及以上网民规
模达 1.61 亿人，老年
群 体 互 联 网 普 及 率
达 52.0% 。 线 上 社
交 在 老 年 人 群 中 的
普及与深化，已成为
中 国 数 字 化 进 程 中
的 重 要 现 象 。 越 来
越 多 的 老 年 人 正 借
助虚拟空间，开辟社
交新天地，共享数字
发展成果⋯⋯

虚拟社交：新银龄一代的“第二人生”

指尖相连跨越孤独鸿沟

“62 岁的赵阿姨痴迷手工

布艺玩偶。在小红书搜索“退

休手工”“布艺玩偶”，她发现

了海量教程和同好分享。于

是，她开始发布自己的作品，

用图文记录制作过程，吸引了

上千粉丝。在评论区与粉丝

交流针法、布料之余，她更通

过小红书私信结识了几位同

城布艺爱好者，最终线下见面

成立了小型兴趣小组。

70 岁的京剧票友李叔叔，

线下参加活动日渐困难。他

在“全民 K 歌”关注专业京剧

频道，每天练嗓、录制唱段发

布，收获了不少点赞。加入一

个“老年京剧票友群”后，他常

与其他老人连麦对唱，甚至组

织线上“票友演唱会”。

专家指出，虚拟社交已成

为 60 后、70 后老年群体生活

中不可或缺的一部分。它以

其独特的连接力打破地域限

制，让天南海北的老年人因共

同兴趣相聚；凭借便捷性让老

人足不出户参与社交；其包容

性则为各种小众爱好提供了

生长土壤。

6 月 22 日下午 1 时，杭州

庆春路一家咖啡店内，56 岁的

张进智（游戏 ID：静心看世界）

拿出平板电脑，在手游《永劫

无间》里仗剑走天涯。

“放暑假了，学生玩家很

多。”她熟练操控着角色“宁红

夜”，手指在屏幕上灵活滑动，

几个腾挪转移的操作令人目

不暇接。

这 份 电 竞 之 缘 ，始 于 何

处？退休前，张进智是某省属

国企的中层干部。早在上世

纪 90 年代，她就被派往国外学

习计算机技术。从财务到人

力资源管理，30 多年来，电脑

一直是她最亲密的工作伙伴。

“有点底子，也乐于挑战

新事物。”去年 11 月，她在“滨

江发布”看到一则招募 55 岁+
电竞战队的消息，立刻“上了

头”。为此，她还专门配置了

一台游戏级平板电脑。

付出终有回报。今年 6 月

24 日，在杭州市滨江区“华数

杯”银龄电竞比赛中，张进智

所在的“武林天骄”队斩获团

体冠军，她个人也夺得季军。

成功绝非偶然——她的笔记

本里密密麻麻记录着老师教

过的知识点和每日战队训练

计划，甚至会上 B 站搜索游戏

角色技能攻略。

“有比赛时，每天保证 3 小

时练习，周末就约在咖啡厅

练。”张进智坦言，她把当年工

作的拼劲都用在了电竞上。

事实上，她并非“宅女”，学拉

丁、玩摄影、参加合唱团，每周

日程都排得满满当当。

寻找“垂直同好”，聚拢精准社群

老年人安全上网指南

核心原则：警惕、核实、
不贪心。

密码安全：设置强密

码（字 母 + 数 字 + 符 号 组

合）。

不同账号使用不同密

码。

绝不以任何形式告诉

他人密码。

严防诈骗：不点击陌生

链接或扫描不明二维码（中

奖 、账 户 异 常 、包 裹 问 题

等）。

不相信“免费午餐”或

“高额回报”的投资/刷单信

息。

警惕网上“熟人”借钱

或求助，务必通过电话或见

面核实。

“公检法电话”要求转

账或提供敏感信息，立即挂

断。

安全习惯：只从官方应
用商店或网站下载软件。

网上支付认准网址以

https://开头及浏览器地址

栏的 小锁图标。

避 免 使 用 公 共 免 费

WiFi 进行支付或登录重要

账号。

不轻易在网上透露身

份证号、银行卡号、详细住

址、电话号码。

购物支付：选择正规大
型平台（如淘宝、京东）。

拒绝私下转账，坚持使

用平台支付工具或官方网

银渠道。

遇事求助：感觉不对

劲？立刻停止操作。

马上咨询子女或值得

信赖的亲友。

张进智玩游戏。受访者供图

爱上电竞，无关年龄

___________/ 小贴士 /


