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小时候，我上的是私塾，全

校就一位老师，一间教室，几十

名学生不分年龄，同坐一堂。课

程设置单一，只有一门语文课；

毛笔字是选修课，则由学生自

定。为鼓励学生多学习，学校还

有一项规定：学生随时都可以向

老师申请默背课文，每天次数不

限，只要能顺利背完，就可得到

上新课的奖励。

那时，我与奶奶有个约定，

每天清晨，若她先起床就得叫醒

我，不然我会哭闹，她要受罚，因

为我要背书，一心想尽快念到新

课文。因此，每天天蒙蒙亮，我

就在朗读课文了。这样一来，每

个学期，我都要比同龄人书读得

多，背得多，奶奶也以此为荣，全

家人怡然开心。

这一早起的习惯，也一直延

续至今，没有改变，而且由此带

来的益处确实多多。现在，我虽

已 92 岁了，每天早晨仍然 5 点左

右起床，晚上 9 时前上床休息，

常年如此。有时晚上偶尔睡不

着，就默背学过的诗文，说来也

巧，一会儿就能安然入睡。

今年 3 月初，偶尔在书柜里

翻出一本《千家诗》，儿时读背课

文的情景又浮现在眼前，我忽然

有个想法：把它背下来！因而，

每天都抽空翻阅，尤其是利用清

晨和乘坐公交车时的空闲，轻吟

默诵，效果不错。现在几个月过

去，整本《千家诗》，我能全背诵

了！好处是：一能锻炼大脑，防

止记忆力衰退，二是诗中的好词

好句好故事，持续丰富我的人

生，三是耄耋之年重温儿时的学

习方式，别有一番风味。

为了巩固成果，我把共有

223首诗的一本《千家诗》中的每

首诗的第一个字摘出来，排列成

行，打印后放在身边，以便抽见

任何一个字后，对这个字的整首

诗进行背诵，如忘了，就补读。

我打算继续按自己的方式读背

更多的诗文，以充实自己，为日

常谨写文章，积累资本。总之，

有事干，干自己喜欢的事，不觉

累，也有成就感，心情舒畅；并能

真正做到：活到老，学到老，老有

所乐，老有所得。 郑其重

早起背书早起背书早起背书

浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。
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用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

伏天行吟伏天行吟

骄阳似火烤垂杨，

闲客穿林踏漏光。

蜓舞蝉嘶腾热浪，

蛙潜鱼跃闹池塘。

家禽上树成群息，

门犬朝人吐舌长。

一路风情收眼底，

心无旁骛赋诗章。

田草

洪园赏荷洪园赏荷

溽暑吹开花紫粉，

南风拂动碧霓裳。

娇容百态香迎客，

妩媚千姿锦满堂。

漫步池边莲品洁，

闲游桥畔藕丝长。

凌波逐浪心神漾，

几度芳华付寸肠。

凌舒

桨声灯影里，我总疑心是

走进了宋人的画卷。杭州的

水，是含着墨香的，一笔一画都

洇着千年的风雅。

青石板上还踏着南宋的遗

韵。河坊街的茶幌在风里翻

飞，龙井的清气便从雕花窗棂

里漫出来，与中河的水汽氤氲

作一团。卖桂花藕粉的老板娘

用吴语吆喝，那声调蜿蜒如柳

浪闻莺的余韵，拂醒了睡在瓦

当上的三秋桂子。

西湖是睡在宣纸上的美

人。苏堤的柳枝垂进水里，便

成了黄公望笔下的皴法。断桥

的残雪未消，白娘子伞沿滴落

的水珠，在湖面敲出越剧的板

眼。三潭印月的石塔里，仿佛

锁着东坡居士醉卧扁舟时，遗

落的半阙《饮湖上初晴后雨》。

暮色浸透武林门码头时，

整座城就成了一方水润的端

砚。灯火次第亮起，像突然被

风吹散的星子，落在运粮河的

缎面上。茶楼里飘出评弹的琵

琶声，与晚钟一起沉进水底，惊

扰了睡在淤泥里的莲藕仙子。

这水做的城池啊，连月光

都比别处温婉缠绵。吴山天风

掠过南屏晚钟，把满城的温柔

都揉皱在粼粼波光里。我站在

城隍阁上看保俶塔的剪影，忽

然懂得为何马可波罗说这里是

“世界上最美丽华贵之城”——

原来千年光阴，不过是西湖水

面上，一片承载着时光、不肯沉

落的柳叶。 戎国宪

水乡杭城水乡杭城———千年风雅—千年风雅

凌晨五时的菜市场总飘着

两种气味，一是刚剥开的新蒜

带着辛辣的香，二是小贩往青

菜上洒水时扬起的土腥气。张

阿姨在这里卖了 30 年豆腐，每

天凌晨三时起床磨浆，她总说：

“豆腐脑要现冲才鲜，就像日子

要认真过才值。”可前几天她收

拾老房子，翻出年轻时攒下的

荣誉证书，纸页脆得一碰就掉

渣，她突然笑了：“当年为了评

个‘先进个体户’，连续三个月

没敢歇摊，现在谁还认得这红

本本哟。”

小区里的李爷爷有个铁皮

盒，装着他年轻时的军功章。

他总说当年在朝鲜战场上，揣

着勋章就像揣着命，以为这是

一辈子的底气。可如今他记性

不好了，常把勋章当糖块要往

嘴里送，孙女笑着抢下来，他就

咧开没牙的嘴：“反正现在能晒

太阳、能吃红烧肉，比啥都强。”

认真本身从不是错。就像

春天开花时从没想过秋天会结

果，蝉鸣一整个夏天也没想过

要留下什么。它们或许不会变

成永恒的“真”，却让你真切地

活过。

菜市场的张阿姨现在每天

少卖两小时豆腐，下午会去公

园跟人学太极；李爷爷的铁皮

盒被孙女改成了糖果盒，里面

装着水果糖，他见人就递一颗。

无法重来的人生里，认真

过就够了，剩下的日子，该学学

向日葵——对着阳光，怎么舒

服怎么长。毕竟比起“有没有

意义”，“开不开心”才是更实在

的答案。 张凤仁

认真过认真过，，也该快乐活也该快乐活

李欣 摄


