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挑战视觉
每一行的黑楔形都可

以构成一个完整的正方形。

7件工具
锯子、榔头（铁锤）、镰

刀、手电筒、显微镜、刀、电

喇叭。

推销著作
毛姆写道:“本人是个

年轻又有教养的百万富

翁，理想型是毛姆小说中

的女主角。”

数独

上期答案

在空白格填入数字，使其每

行、每列、每一个粗线格（3×3）内

的数字为1-9，不重复。

数独

请在左侧的图案中填

入适当的字，使它们组成相

关的 6 条成语。已知图形

内已有 3 个“心”字，现在要

求：“心”字在成语中的位置

必须在第一个到第四个中

至少有一个。

心连心

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码关

注“浙江老年报”公众号，我们将不定期公布答

案。

您想提前知道“乐智”版答案吗？可扫码关

注“浙江老年报”公众号，我们将不定期公布答

案。

小玲买了一份报纸，刚拿到

手上就被一阵狂风给刮散了，只

剩下一张。

现在，小玲只知道剩下的这

一张左右两边是第 8 页和第 21
页，那么，她要想知道报纸的总

页数，该怎么办呢？

报纸有几页报纸有几页

商人找到镇上最好的

裁缝，拿出两块布（如图）

对他说：“你能不能将它们

各剪一刀，然后将剪后的

四部分拼合成为一个大的

正方形？”裁缝很快便做到

了商人的要求。你知道裁

缝是怎样剪、怎样拼的吗？

剪圆拼方

入 夏 来 ，杭 州 种 福 堂（艾
克）中医院院长孙彩珍接诊了
不少肠肿瘤患者。

孙彩珍表示，肠道健康应
该重视“未病先防”，建议超过
45岁以上的人群定期接受肠镜
的检查。如果确诊肿瘤症，一
定要早治疗，并建议介入中药，
积极预防复发和转移。

77岁大伯横结肠肿瘤术后
特地来杭寻求中医帮助

上周三，77 岁的崔大伯从

江 苏 赶 到 杭 州 复 诊 。 去 年 3
月，因为中上腹疼痛伴便秘，他

到当地医院检查，确诊为横结

肠肿瘤伴肠梗阻、结肠多发息

肉。

3 月 27 日，他做完手术，病

理切片提示横结肠中分化腺肿

瘤。3次化疗后，同年9月，他做

了回肠造口还纳术。坚持做完

剩余的 3 次化疗，崔大伯胃口很

差，身体虚弱。由于结肠还有

不少小息肉，崔大伯很谨慎，希

望通过中医药调理防止息肉病

变，肠肿瘤复发。

今年 1 月 8 日，在病友介绍

下，女儿陪他来到杭州种福堂

（艾克）中医院院长孙彩珍的门

诊。耐心四诊后，孙院长以肠

原方为基础加减开方。在坚持

喝中药的过程中，崔大伯食欲

大增，最近复查肿瘤指标正常，

只是肉吃的太多出现尿酸偏

高。

孙彩珍语重心长地说，肠

肿瘤的发生与饮食习惯息息相

关，一定严把“入口关”，饮食清

淡，多吃有营养、脂肪含量少的

食物，多吃蔬菜喝水果，少吃肥

肉和热量高的食物，以及煎、

炒、烹、炸、刺激性的食品。

术后肝转移数次复发
87岁大伯选择相信中医

“孙院长，我肚子不痛了，

脚不肿了，胃口和睡眠都好了，

就还有点乏力。”上周二一早，

德清87岁的孙大伯描述近况。

2016 年孙大伯查出直肠肿

瘤。术后仅一年，肿瘤细胞就

转移到肝里，不得不做手术切

除。9 年来，肝内肿瘤复发反

复，导致他做过 5 次射频消融

术。

今年 3 月，孙大伯复查时发

现肝内肿瘤再次复发，没法再

手术。随着肝肿瘤增大，他腹

胀腹痛、肝腹水、下肢水肿、夜

里虚汗不断、乏力、尿频。子女

到处打听中医治疗。6月10日，

行走都已艰难的孙大伯找到孙

彩珍院长。

孙 院 长 在 肠 原 方 的 基 础

上，用半枝莲、白花蛇舌草抑制

肿瘤活性，又取黄芪、白术调理

脾虚气滞；再用仙鹤草补虚提

气，仙灵脾温阳补肾、强筋骨，

改善孙大伯因为肝肾不足导致

的筋骨痿软。

孙院长叮嘱孙大伯认真喝

药，严格忌口。仅仅 25 天，就出

现了开头那幕。 记者 徐小翔

每周二、四全天，孙彩珍院
长在杭州种福堂中医医院坐
诊，每周一、三、六在杭州艾克
中医肿瘤门诊部坐诊。8 月 5
日前，针对肠肿瘤或其他肿瘤
患者，每周送出 20 个专家号，
有需要的病友可拨打本版左上
角电话预约。

中医肿瘤专家孙彩珍：夏季谨防消化道肿瘤

孙彩珍


