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日前，相声泰斗

杨少华先生在天津

与世长辞，享年 94

岁。网友纷纷哀悼

的同时，其“临终前

仍参与剪彩活动”的

消息也传来，网络上

的指责声几乎呈一

边倒之势——“子女

不该折腾老人”“这

么大年纪就该在家

养老”。但也有不同

的声音出现：“头脑

清楚，生活也能自理

的老人不应该被绑

在家里。”“不让他们

出门、工作、做家务，

是在剥夺他们的生

存价值。”

过度保护，似乎

是当今许多有老人

家 庭 的 常 见 现 象。

有些子女自认为将

老人小心翼翼捧在

手心是让其享福，但

常常适得其反。值

得追问的是：我们是

否真的读懂了老年

人对“被需要”的渴

望？

本 版 主 持

赵 培 希

如果广大读者有家庭相关的小故事，也

欢迎扫码与我们分享。

从“圈养”到“放手”
母亲重新洋溢起笑容

“妈，别动！碗放着我来洗，你弄不干

净，到时候又要腰疼。”听着徐梅的喊声，老

人默默放下手中的筷子。

徐梅的婆婆今年 73 岁，身体康健，广场

舞可以跳1个小时。但是，丈夫总认为他妈

老了，有老年痴呆的症状，于是衣食住行都

由夫妻俩一手包办。怕老人不小心摔跤受

伤，夫妻俩上班时就限制她出门；不让她做

饭、刷碗；不让她用手机支付，担心她被人

骗；甚至吃饭都得人伺候着⋯⋯

几年下来，婆婆越来越沉默寡言，反应

力也明显迟缓。她没有了爱好、没有了社

交，每天的生活内容就是吃饱了之后枯坐、

看电视，别人聊天也插不上话、新的词汇听

不大懂，有时感觉就像立在家里的一株植

物，而不再是亲密的家人。

偶然一次，徐梅发现婆婆躲在房间里，

偷偷抹眼泪。她把这件事告诉丈夫，丈夫

也焦虑：“每天不愁吃穿，子女孝顺，事事有

人干有人照顾，妈为什么不开心呢？”

直到今年，因为担心母亲独自洗澡会

跌倒，夫妻俩提出要请个保姆。没成想，婆

婆反应激烈。“很多事明明就可以自己来，

我还不至于连洗澡这种私密事都需要人

帮。”婆婆的控诉中带着丝愤怒。

徐梅突然意识到婆婆隐忍的委屈。他

们这种过度保护的背后，其实隐匿着一种

令人感到窒息的逻辑：老人是需要被圈养

的“累赘”。更为可怕的是，这种如同“报

废”般的状态正在不知不觉中形成，就像温

水煮青蛙，消耗婆婆的精气神与生命力。

从那以后，徐梅开始有意识给婆婆“安

排”点活。“妈，我教您洗衣机怎么用，您每

天把衣服洗洗晾晾。”“下午您闲着可以去

门口买点菜。”婆婆每次都笑呵呵地回应：

“好嘞！”一段时间下来，婆婆的活力回来

了。现在，她每天拉着个小拖车，在菜摊东

挑西拣，一边慢慢数着零钱，还乐呵呵地和

人打招呼，讨价还价。

徐梅说，婆婆即使老了，但在她眼里，

晚辈永远需要她帮忙。鼓励她迈出家门，

做力所能及的事，她就会感觉被需要，一整

天都会过得很充实。

丁翔（浙江大公律师事务所公益法律部主任、

家事研究中心副主任）：

子女对老人的“过度保护”，看似是孝顺和关

爱，但很可能“因爱犯错”，成为老年人的枷锁。

根据中华人民共和国《老年人权益保障法》第

十三条、第十四条、第十八条等条款的规定，保障

老年人的合法权益，除了要提供必要的经济条件，

还要注重老年人的精神状态。

因此，子女的爱护之心需要在法律的框架内，

以尊重老人作为独立个体的尊严和自由为前提来

实施。过度保护，即使初衷是爱，也可能在无意中

筑成侵权的围障，剥夺了老人本应享有的自主生

活的权益。

林怡（绍兴市柯桥区心理卫生协会副秘书

长）：

子女对父母的过度保护，表面看是“保护”，内

核其实是恐惧与失控，常缘于对父母衰老、意外的

深度焦虑。

区分“风险”与“生活”：绝对安全是不存在

的，而是在可控范围内支持自主。评估老人的具

体能力，提供适度支持，以替代全面禁止。

创造“被需要”的机会：老人渴望价值感。与

其包办，不如“示弱”或“分配”力所能及的任务给

父母。例如文中徐梅让婆婆买菜、洗衣。

@胖胖：我奶奶患有脑梗，还有“三

高”等基础病。我妈照顾我奶奶实在太细

心妥帖了。有一年夏天天热，加上住高层，

电梯坏了，我奶奶不愿意出门溜达，躺了一

夏天。从此不会走了，就退化得这么快！

@我的世界：晚辈的出发点也没错，

心疼父母操劳了一辈子，害怕父母累着、磕

着。我家老人 84 岁了，患有失智症+帕金

森，她不想走，你再问她，她会生气。

@简单：真正的孝道，是让父母开心，

尊重他们自己的意愿，用心倾听老人的真

实想法，不要用自己的想法和刻板印象去

绑架老人，你口中所谓的“为他们好”，说不

定会毁掉他们幸福的晚年。

｜专家观点｜

｜网友讨论｜
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