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润道通——通润有道 给肠道一场温和的“润养盛宴”
8味天然草本×（每克)益生菌添加总菌数:1.0x10CFU/g,滋养肠道健康力。“润道

通”专注养护现代人肠道，以「草本滋养+益生菌激活」双通路科学配方，享受舒心生活。

随着年龄的增长，保护肠道是中老年的梦
想，但是，很多中老年朋友因上年龄肠道健康有
所下降，所以平时肠道健康养护很重要！健康
的肠道是身体基石，让我们一起通向健康的每
一步，享受舒心生活。润道通采用中西合璧，双
重通路养护。

润道通采用茯苓、山药、蛹虫草、决明子、芡实、
桃仁、莱子、郁李仁、木糖醇、麦芽糊精、复合益生菌
菌粉(动物双歧杆菌乳亚种HH-BA68、鼠李糖乳酪
杆菌（PB-LR76)、硬脂酸镁制作而成，天然草本+益
生菌共同增效,每天一次,晚上睡前使用。

肠道健康方程式
1. 温和不刺激：不添加：芦荟、大黄、火麻

仁、荷叶、番泻叶等成分！无化学泻剂。
2. 方便：只需晚餐后食用一次。一天一次，

轻松方便。
3. 想吃就吃！想停就停！双料滋养，双通

道，无需长期食用，不依赖。
好消息：为回馈新老顾客的信赖，全新“润道

通”厂家现拿出3000盒特价发放！数量有限！
详情来电咨询。
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浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“诗

文”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

一位估计比我年轻 40 余

岁的故乡文友，好似心血来

潮，痴迷上了跑步。奔跑的

美文、靓照，如霓虹灯，时不

时在朋友圈、公众号上闪烁、

跳跃，那伶俐健康的样子让

人 羡 慕 。 我 突 然 间 发 出 感

叹：“年轻多么美好。”

年轻时，我在军营，非特

殊 任 务 时 ，也 每 天 闻 号 即

起。“哒哒哒”脚步之声，均匀

又坚定。一天又一天，一年

又一年，穿越无数次晨雾，迎

着无数次朝阳，那时的我，也

是这样朝气蓬勃、阳光灿烂。

似文友此般年龄时，我

已 停 止 了 跑 步 ，改 成 了 爬

山。到了山顶，天光大亮，县

城全貌尽收眼底。再在空旷

之处舞弄一套太极之拳，全

身筋骨舒展与心胸的开阔交

融一体。

退休后，栖身于杭城拱

宸桥畔。伴随着岁月流转，

身体衰老，感知疾跑与攀登，

已 是 力 所 难 及 的 奢 望 。 然

而，脚步岂能就此停歇？我

依旧循着河畔的步道，坚持

行走。晨昏之间，把至少 5 公

里的漫步，作为每日必做的

功课。奈何天意难测，四年

前一场骤然而至的大病，将

我牢牢按在了病榻之上。近

一千五百个日夜，只能在医

院病房与家中艰难徘徊。

当 身 体 被 病 痛 缚 住 手

脚，当昔日轻易的行走也成

奢望，那支撑着身体的灵魂

岂肯沉沦，在病榻上我依旧

渴望着窗外阳光。适量的健

康运动，不但可以从中获取

快乐，而且有利于生命的延

长。何不向文友学习，从运

动中寻找快乐。

后经过漫长而痛苦的治

疗，我的身体真的出现了转

机。在文友开启跑步历程的

阳春三月，我也开始了缓缓

步行的里程。

我明白真正的生命力，

并 非 只 有 奔 跑 时 的 矫 健 如

飞，它亦深藏于暮年之人在

河畔的缓步徐行，深藏于病

体与意志的角力之中。文友

以奔跑来焕发青春，我以行

走来守护余生。跑道各异，

其意有共同之处，皆是对这

有 限 身 躯 致 以 最 深 沉 的 敬

意，皆是对生命之光最执着

的追寻。 金飞龙

追寻生命之光追寻生命之光

夏日夏日

旷日高温六月天，

鸣蝉音断火龙旋。

田禾遥望青纱立，

静待甘霖解暑烟。

李顺

窗外雨水不停下着，我站在窗前

凝视着窗外的雨点，思念父亲的感情

也随之袭上我的心头。

在我 10 岁那年，父亲下放到离

小镇 10 多里远的一个小山村。父亲

每天天不亮，便从小镇出发到小山村

劳动，晚上很晚才回家，农忙时，便在

小山村搭个草棚安宿，扁担成了他亲

密的伙伴。

17 岁，为减轻家庭负担，我在离

小镇 30 里的山乡代课。去学校那

天，父亲坚持要送我。他用那根扁担

挑着行李，我提着小包紧跟在后，好

几次我想接过扁担，都被父亲拒绝

了，“你读书人，肩嫩，还是我挑好。”

说着擦一把汗，又大步走去。50多岁

的父亲，身子已经向前微倾，努力显

出轻松的样子。我看着他的背影和

那根扁担，泪水很快流下来，但我赶

紧拭干了泪，怕他看见，也怕路人看

见。

正午，我们到了山乡小学。老师

们帮着搬行李，安排我们吃过中饭，

父亲便忙着为我整理房间，铺设床

铺，他边整理边叮嘱我要虚心好学，

又嘱同事：“孩子年轻不懂事，请多多

照应。”我心里暗笑他啰嗦，如今想

起，那时真是太幼稚了。

过了一年，又是父亲用那根扁担

来山乡小学挑回我的行李，送我去当

煤矿工人。在父亲 60 岁那年，我调

到农村金融部门，回到了家乡工作。

父亲依然成日起早摸黑地在小山村

劳作，不同的是头发已经花白，背也

有些弯了，挑起担来更是向前倾了。

时过二十四载，父亲的背影和扁

担时时浮现脑海，那么亲切、真实。

虽然父亲已经离开了我们，但他勤劳

朴实的品格和那根扁担，是留给我们

最好的精神财富。 张先林

扁担上的父爱

赏荷赏荷

红蕖翠盖耀荷塘，

一叶轻舟入醉乡。

泛棹穿梭情未尽，

不觉水面漾斜阳。

彭国志
在日出熔金的后沙海边

时光变得缓慢而柔软

那艘远方归来的小船

静静停靠在沙滩

仿佛做着未醒的梦幻

云霞如诗，在天际绚烂铺展

将橙红的温柔倾洒海面

海浪轻吻着沙岸，声声呢喃

诉说着岁月里无尽的眷恋

远处的山峦，在晨色中沉默

像守护着往昔的传说

一个人，在这静谧的海边

听风的低语，任思绪飘远

每一粒沙

都暗藏着时光的足迹

每一朵浪

都涌动着生命的涟漪

在这海边的晨光里

我愿沉醉

沉醉在这自然编织的

诗意梦境中
潘阳滨

海边的梦海边的梦


