
本报讯（记者 乐美真 通
讯员 雷启迪）“没想到邻里食

堂的饭菜这么好吃又实惠。”7
月 3 日中午，在杭州市桐庐县

凤栖·生命港的邻里食堂内，

来自金华的王阿姨端着热气

腾腾的餐盘，笑容满面地和同

伴分享着用餐体验。当天，由

100 名中老年朋友组成的旅游

团队走进邻里食堂，被扑面而

来的饭菜香气与温暖氛围瞬

间消融了旅途疲惫。这温馨

的一幕，正是桐庐县“十万乐

龄游桐庐”活动持续推进下，

老年游客沉浸式感受城市温

度的生动写照。

今年 5 月，“十万乐龄游桐

庐”活动正式拉开帷幕。随着

活动的开展，大批银发游客奔

赴这座富春江畔、山水秀美的

县城。为了让老年游客在旅

途中吃得舒心、便捷，桐庐县

将位置便利、设施完善的社区

邻里食堂向老年游客开放。

截止目前，有 186 家邻里食堂

持续开展用餐困难老年人“暖

食工程”，依托无人机、快递等

平台，打造线上、线下融合的

助餐服务网络。

走进凤栖·生命港的邻里

食堂，窗明几净的用餐环境、

热气腾腾的菜品窗口，处处透

露着细致与贴心。考虑到老

年游客的饮食偏好，食堂准备

了软烂可口的菜肴，清淡却不

失风味。刚结束用餐的义乌

游客李大爷意犹未尽：“在这

里吃饭，很舒服自在，价格还

实惠。”

桐庐县民政局相关负责

人表示：“我们不仅要让老年

游客来看山水，更要让他们感

受到桐庐这座城市的温度和

服务细节。”

近年来，桐庐始终以“老

年友好型城市”为目标，构建

居家社区机构养老相协调、医

养康养相结合的多层次养老

服务体系，全方位为老年人提

供贴心服务。截至目前，今年

已有8万名老年人奔赴桐庐。

下一步，桐庐将全力打响

“长寿之乡”品牌，致力于为老

年人打造更加便捷、舒适、安

全的生活环境，让每一位来到

桐庐的游客，都能乘兴而来，

暖心而归。

邻里食堂成中老年温馨“驿站”
桐庐开展“十万乐龄游”活动
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本报讯（通讯员 汤鑫钢）
近日，94 岁诸暨老教育工作者
罗贤灿向诸暨市档案馆捐赠自
己的毕生心血《罗贤灿文存》。

罗贤灿长期从事教育工
作。1991 年退休后，他依然笔
耕不辍，思考社会问题、记录时
代变迁，并将自己公开发表在
各类媒体的文章编成《罗贤灿
文存》。诸暨市档案馆表示，将
充分发挥这批珍贵文献在教育
研究、地方文化传承及社会记
忆保存方面的价值。

诸暨市
档案传承映银龄初心

本报讯（记者 徐雨阳）7
月 4 日，深圳罗湖口岸码头，

一箱箱杨梅鲜果正在紧锣密

鼓地卸货分装，等待发往新加

坡、越南、迪拜等国的 500 多家

中高端商超。

你肯定想不到，这一颗颗

仿佛刚从枝头摘下的杨梅，其

实采摘于6月中旬。

“第一批正式对外销售的

超长保鲜杨梅采摘于 6 月 16
日，运到深圳蛇口码头，存放

到 6 月 26 日才开箱销售，两天

内 8 吨杨梅销售一空。”提到自

己的杨梅，洪东彷一脸骄傲。

青田杨梅何以修得“不腐

神功”？秘密就在于运输和存

储杨梅的高科技集装箱。

从室外踏进集装箱，记者

忍不住打了个寒战，温度计显

示，箱内温度仅有-6℃，而长

期处于冰点以下的杨梅仍旧

个个汁水充盈，手感紧实有弹

性，丝毫不见冰晶。

“杨梅之所以不结冰，是

因为集装箱里的水分子在电

磁影响下，从原本的无序运动

转变为有序运动。”洪东彷指

了指集装箱的顶部，“通过调

控集装箱内的空气湿度和空

气成分比例，进一步减弱杨梅

的呼吸作用，让其处于半休眠

状态。”

“曾经，浙江的果农苦于

杨梅难以走出长三角，现在依

托超长保鲜技术和青田丰厚

的侨商资源，将青田杨梅卖到

世界各个角落不再是梦。”洪

东彷说，本周公司已经获批

“浙农码”赋码资格，扫码直接

溯源到杨梅种植园，产地一目

了然。有了“浙农码”优果优

价的品牌效应加持，不仅杨梅

季销量增长明显，最显著的是

海外消费市场的拓新和复购。

“今年，我们通过和县农

发公司合作，设计发售印有

‘浙农码’的杨梅包装盒，有效

降低果农赋码的时间和经济

成本。”青田县农业农村局相

关负责人表示，青田将对稻田

米等地标性农产

品进行逐一赋码，

让“浙农码”真正

成为“致富码”。

国内首次实现杨梅保鲜近1个月

“浙农码”为青田杨梅出海保驾护航

本报讯（记者 王兴 通讯
员 郑方正）日前，一场别开生

面的书画线上线下教学培训活

动在绍兴嵊州举办。100 余名

现场学员与累计超 9000 人次

的“云学员”，通过屏幕跨地域

共学。

研究会精心打造“适老化”

互动场景。在直播过程中，艺

术名家通过镜头实时示范运笔

技巧、构图方法等，学员们可随

时通过弹幕提问，实现跨越空

间的“云互动”

嵊州市
银发直播传墨香

本报讯（通讯员 宋涛）近
日，“为生命续航，为百姓保健
康”慈善科普公益活动在嘉兴
市海盐县秦山街道庆丰社区居
家养老服务中心启幕。活动邀
请县人民医院眼科主任庞昕开
展“白内障的预防与治疗”专题
讲座，并提供免费眼部检查服
务，将专业医疗资源送到“家门
口”。未来，秦山街道将持续开
展多样化的健康公益活动，为
老年人的幸福晚年筑牢坚实的
健康防线。

海盐县
健康服务送到家门口
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超长保鲜杨梅在外观和口感上和鲜果所差无几。受访者供图
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