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在浙江金华，91 岁的傅
明星家中，书架最显眼的位置
是两本自著游记《自由行——
我也当了一回老外》与《自由
行——浙里的那些景点》。

从讲台到远方，从异域风
情到浙江肌理，不仅是足迹的
延伸，更是这位退休语文教师
对“读万卷书，行万里路”的理
解和诠释。

世界是更大的课堂

傅明星退休前是一名中

学语文教师。告别耕耘数十

载的讲台，傅明星对世界的好

奇与对生活的感悟力并未因

岁月消减。

“世界是更大的课堂。旅

游的意义不仅是游览景点，更

应该深入当地大街小巷，了解

其 独 特 文 化 和 最 真 实 的 生

活。”傅明星说。这位老教师

决定用脚步去丈量，用身心去

体悟，将书本上的远方化为亲

历的风景。

为了能够安全完成旅途，

傅明星做了充足准备。先是

从网上搜集资料，明确自己想

要了解的文化和想去的地方，

从景点到路线、住宿到交通，

傅明星做了整整一笔记本的

攻略。为了能够和外国友人

交流沟通，自退休之后，他就

一直自学英语。

经历不少惊心动魄时刻

2019 年，傅明星独自踏上

旅途。他从义乌出发，先是游

览了广西和云南的自然风光，

再去往越南。在东南亚多国，

他领略了古老瑰丽的珍宝遗

址，也经历了在原始森林边

陲，与司机一道遭遇毒蛇并与

之周旋的惊心动魄。

即使做好了充足准备，旅

途也并非一帆风顺，但好在都

能化险为夷。在国外迷路时，

他用一个求助眼神和手势，请

摆摊老妇帮他呼叫了警察，同

时也得到数名中国同胞的帮

助。傅明星还险遭抢劫，所

幸，凭借当过兵的机警与反

应，以及在场的几名中国学生

的帮助，合力制止了歹徒。

“出国在外，更能感受到

同胞之间‘血浓于水’的情感

连接。”傅明星说。

归国后，朋友一句“傅老

师，您的这些经历不写下来太

可惜了”的鼓励，点燃了他出

书的念头。凭借语文教师的

叙事功底，在一众亲友的帮助

下，傅明星用了两年时间，创

作出了《自由行——我也当了

一回老外》一书。

化身“田野调查员”

如果说出国旅行是丈量世

界的广度，那么傅明星近年的

浙江之旅，则是他挖掘故土历

史文化和自然风光的深度。

他化身行走在浙江山水间

的“田野调查员”，随身带着一

本厚重笔记本，用于记录见闻，

收藏门票、地图、地方文献剪页

等。

他感慨地说：“我想有生之

年，在浙江省内多走几处，写成

乡土风情、文物景点的回忆随

笔，很多老年朋友在出游时也

可以借鉴我的攻略。”

_____/ 银龄出游攻略 /

综合两本游记，傅明星也

为银发族梳理了一些实用的

出游攻略。

视觉工具辅助。自制“图

示卡片”，用医疗符号、食物照

片、酒店图片指代需求，效率

会比文字高。

技术工具应急。离线翻

译 APP 预存常用句；携带双语

便签本，指向完整句子问路。

活用环境道具。备存酒

店名片等可明确表达目的的

卡片，记录目的地的求助电话

方便沟通。

近日，“浙里书香 驿路同

行——浙江省阅读驿站建设

项目发布暨首批阅读驿站启

用仪式”在杭州举行。活动发

布了 2025 年 500 家浙江省阅

读驿站建设清单。

据悉，浙江将在 2027 年底

前建成 1000 个以上阅读驿站，

这些如同“星星之火”，将助力

掀起全民阅读的“燎原之势”。

据杭州发布

浙江省阅读驿站
建设清单发布

本报讯（记者 贾露）近日，

浙江省博物馆联合江西省博

物馆、福建博物院、安徽博物

院推出“北上！北上！——中

国工农红军北上抗日先遣队

暨挺进师特展”。

本次展览精心汇集 170 余

件/组革命文物，其中，方志敏

同志使用过的望远镜尤为引

人注目。据悉，展览将一直展

至10月8日。

北上抗日先遣队特展
在浙江省博物馆举办
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本报讯（记者 潘骏）近日，

“山海风味·耘象山海——象

山县优质农特产品杭州推介

会”启幕，旨在将象山的富硒

土豆、高塘西瓜、象山大白鹅

等地理标志产品深度推介给

杭城市民及渠道商。

推 荐 会 划 分“ 山 韵 ”“ 海

味”两大主题区，打造了一场

可看、可玩、可品的农产盛宴。

象山农产品推荐会
掀起杭城夏日热潮

傅明星在鲁迅故里留影。 傅明星在柬埔寨的留影。
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傅明星在柬埔寨的留影。
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人生下半场的人生下半场的““万卷书万卷书””与与““万里路万里路””


