
本报讯（熊方嘉）当生命

临近终点，你希望由自己决定

治疗方案，还是交给他人做

主？近日，由浙江大学公共管

理学院张跃华教授团队开展

的 一 项 实 证 研 究 ，成 果 在

《BMC Nursing》（BMC 护 理）

正式发表。

该研究通过对杭州市某

公立养老院 571 名高龄老人的

调查，揭示了维持生命治疗

（LST）见证经历与临终医疗决

策自主性之间的显著关联。

研究显示，亲眼目睹过心肺复

苏、插管等维持生命治疗的老

人，更倾向于主动参与临终治

疗决策，他们选择临终知情关

怀的比值是没有此经历者的

1.551倍。

为何“亲眼所见”会显著

影响老人的决策倾向？张跃

华解释，老人目睹亲友经历胸

外按压的痛苦、插管的不适

后，这些场景成为对未来自身

治疗的重要参照，使其更清晰

地认识到临终治疗的客观情

况，也更深刻地体会到掌握选

择权的重要性。尤其是信息

获取渠道有限的老年群体，这

种直观的体验有效填补了其

医疗认知缺口。研究显示，

LST 见证经历对教育水平较

低、月度养老金水平较低的老

年人影响更大。

张跃华表示，研究的核心

目标在于提升老年人生命末

期的生活质量。现实中，不少

老人临终时无法自主决策，子

女出于孝心往往选择维持生

命治疗，却忽视了老人意愿。

对此，研究也给出相应策

略建议。如适度放宽 ICU 探

视，采取更为灵活、透明和开

放的探视政策，延长家属探视

时间限度有助增进其对 LST
负担和益处的理解；加强临床

医生沟通培训，有效传达医疗

信息对于将 LST 体验转化为

临终知情决策至关重要。
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临终治疗常见方式有维

持生命治疗和安宁疗护。维

持生命治疗通常指通过使用

插管、血液透析、管饲等，维持

患者基本的生命体征；而安宁

疗护则更注重缓解患者身体

疼痛和心理痛苦，不刻意延缓

生命，让患者在舒适、有尊严

的状态下度过生命末期。

亲眼所见会显著影响老人决策?
浙江大学研究揭示关键影响
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本报讯（通讯员 董国华
黄成）近日，绍兴市柯桥区现代
农业产业帮扶团的农技专家黄
成来到兰亭街道宏大果蔬基地
查看果蔬生长情况。由于受到
高温影响，基地果蔬产量有所
减少，目前以耐高温品种为主。

连日高温天，农技专家们
走进“富硒水稻-芥菜绿色生产
技术应用与示范项目”实施现
场，指导王坛镇种粮大户采取
水稻抗高温技术措施。

柯桥区
“银龄”专家战高温

本报讯（林雨尘）自动续

费开通容易关闭难。近日，中

国消费者协会发布的《中国消

费者权益保护状况年度报告

（2024）》曝光了互联网消费中

出现的四大消费侵权新问题，

其中包括“平台自动续费、先

享后用等缺乏透明度”。

浙江大公律师事务所公

司金融部副主任丁翔表示，用

户在使用消费类 APP 时，时常

会看到类似“首月体验仅 0.1

元”“7 天免费体验”的标语，低

价诱导、免费试用转续费、退

订困难等陷阱屡见不鲜。

根据《中华人民共和国电

子商务法》第十九条等法律法

规的规定，经营者在提供自动

续费服务时，必须以显著方式

提醒消费者注意，且不得将自

动 续 费 作 为 默 认 同 意 的 选

项。但很多平台关于“自动续

费”的提示设置，明显存在不

合法、不合规。

丁翔提醒，在使用消费类

APP 开通会员时，尽量截图保

存服务协议页面，重点记录自

动续费条款位置及提示方式；

遭遇侵权时，及时保存相关证

据材料，包括但不限于“开通

界面截图”“扣费记录”等。

消费者可在设置中取消

已开通的服务。同时，通过微

信、支付宝等软件进行支付

的，也可在该软件中关闭自动

续费等设置。

低价诱导 退订困难

律师教你“闭坑”自动续费

本报讯（通讯员 陈晶）近

日，丽水市松阳县老年大学开

展乐学积分兑换活动，学员们

拿着“健康存折”，排队换取心

仪的体检套餐。自 2022 年秋

季学期起，松阳县老年大学联

合县人民医院推出医学保健课

程，并配套开展健康乐学积分

兑换活动。学员准时到课并全

程参与课程，即可获每节课 10
积分，累计积分可用于免费兑

换体检项目等健康服务。

松阳县
“小”积分换“大”健康
松阳县

“小”积分换“大”健康

本报讯（通讯员 闵婕）近
日，台州市临海市委老干部局
联合大洋街道、河头镇开展“银
龄心向党 共话新发展”活动暨

“光荣在党 50 年”纪念章颁发
仪式。

活动现场，老党员们参观
姚宅村中共台州市中心县委机
关旧址纪念馆、国家 4A 级景区
灵湖等，并在灵湖社区党群服
务中心举行纪念章颁发仪式。
他们以“历史见证者”和“时代
体验者”的双重身份，在感受新
时代城乡发展丰硕成果的同
时，贡献银发力量。

临海市
老党员共话新发展

6版
2025.7.8 星期二
编辑：张文利 电话：0571-85312173
2025.7.8 星期二
编辑：张文利 电话：0571-85312173

研究团队进行调研。受访者供图


