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本报记者 乐美真

凌晨 6 时，闹钟响起。
25 岁 的 吉 宏 超 简 单 收 拾
后，就在导游的催促声中登
上大巴——一头扎进“老年
旅行团”。8 天 7 晚的行程
不到 4000 元，这近乎“骨
折”的价格是吸引他报名参
团的原因之一。

这趟旅程共有 29 名游
客，除了吉宏超和另一名年
轻男孩，其他都是六七十岁
的老年游客。

｜专家｜

理解与关爱，自我探索与成长之旅

当银发与青丝在同一个镜头里微笑，

当保温杯与冰咖啡开启“碰杯”，一幅关于

理解与陪伴的新旅游图景正在铺展。

“从代际融合方面来说，年轻人通过

参与老年团获得了‘情感代偿’——老年

人自然的关怀（如‘投喂’零食、帮忙砍

价），让年轻人重温被长辈照顾的温暖，而

倾听老人的人生故事也成为年轻人治愈

都市孤独感的特殊方式。”浙江工业大学

心理中心专职教师、中国心理学会注册心

理师金利川说，“老年旅行团”为年轻人提

供了打破常规生活的新鲜体验。当发现

老人爬山比自己更有活力时，这种认知颠

覆让年轻人重新审视年龄与活力的关系。

同时，老年团非功利性的社交氛围，

让习惯“内卷”的年轻人体验到纯粹的兴

趣驱动型活动，暂时避开同龄人社交的焦

虑，不失为一种低成本的自我调适方式。

代际碰撞
旅程迸发温暖火花

旅途中的碰撞常在不经意间擦出火

花。去年中考结束后，16 岁的祝安安和妈

妈一起踏上 6 天 5 晚的旅程，从宜昌开始，

坐游轮到三峡再到重庆。团内14人，除了

祝安安和妈妈，都是60岁以上的老人。

在这趟“时间紧、景点多”的“老年旅

行团”中，祝安安最初只觉得“累”，但随着

行程推进，她有了许多新的体悟。

雨天的白帝城，当祝安安因天气不佳

而生出抱怨情绪时，她看到团里年龄最大

的奶奶梳着两个小辫，碎发用夹子夹好，

认真听着导游介绍，神情专注，十分可爱。

在缓慢行驶的游轮上，祝安安常帮一

位独自出游的叔叔拍照。尽管叔叔面对

镜头时不太自然，但灿烂的面容还是戳中

了祝安安的笑点。

团内有两位退休教师，听说祝安安刚

结束中考，交谈间并不执着于成绩，而是

鼓励她多放松，顺其自然享受人生过程。

旅程结束后，祝安安制作了一个近 2
分钟的视频，发在社交平台上。视频中有

这样一段话：“看着旅行团的老人们，突然

觉得变老也没那么可怕。怀着对生活的

热爱与真挚，皱纹不过是岁月的奖章。”

逐渐融入
互帮互助欢乐多

4 月初，吉宏超选了这趟西北之

旅，不同于如诗如画的江南水乡风貌，

旅程途经敦煌莫高窟、月牙泉等地，还

可以打卡茶卡盐湖，一路的自然景观

令他赞叹不已。

“我对西北之旅向往已久，来这也

是为了缓解工作压力，但第一天看到

团里基本都是叔叔阿姨、爷爷奶奶，还

是有点‘慌’，怕合不来。”吉宏超坦言。

旅程中，吉宏超发现，两代人确实

存在不少差异，比如老一辈走到哪都

带着保温杯，爱喝茶，而他习惯到一个

地方，先来上一杯冰美式；爷爷奶奶逛

完景点上了车还能继续聊得热火朝

天，而他上车后一般选择闭目养神，等

待抵达下一个目的地。

吉宏超记得，当旅行团到达青海

茶卡盐湖的天空之境时，他习惯地下

车拍几张风景照，就找个地方休息，等

待导游召唤。而一旁的几位阿姨，一

下车就熟练掏出色彩鲜艳的纱巾，迎

风挥舞，不时变化拍照动作。

吉宏超正观察着，阿姨们突然热

情呼唤：“小伙子，能帮我们拍几张照

吗？”

他马上起身，拿出手机开启“摄影

师”模式。数张照片拍下来，阿姨们夸

赞道：“年轻人拍照就是好看。”

“阿姨们可会摆造型了，情绪价值

还给得特别足，我只是在构图上给些

建议，她们一直夸我，还拉着我一起入

镜。”吉宏超说，他感受到阿姨们沉浸

在旅途过程中，享受每分每秒。

吉宏超逐渐融入这个“老年旅行

团”，长辈们手机使用不熟练，他会第

一时间询问是否需要帮助；老人们有

好吃的也会第一时间分享给他，还问

他有没有女朋友，热情帮他介绍。

在吉宏超看来，自己“混”进“老

年旅行团”是一次偶然，却意外收获

了别样的快乐体验。他觉得，年轻人

体力好、反应快，在旅途中可以适当

给予长辈们帮助，而老一辈体贴细

心，情绪价值永远到位。他说，未来

如果有机会，还会继续参加类似的旅

行团。

当00后“混”进老年旅行团

保保温杯与冰咖啡热情“碰杯”
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吉宏超（中）与家人。（上图）

“老年旅行团”欢快合影。（下图）
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