
本报讯（许南涛）临近 7
月，高考、中考这两场重要考试

陆续结束，不知道如何帮助孩

子缓解眼疲劳，温州龙湾中国

眼谷小镇是个不错的选择。

中国眼谷小镇游乐场：步

入小镇，“护眼”的理念便悄然

融入每一处角落。场内布置

了多元化的“眼睛”主题装饰，

融入了许多绿色作为主题颜

色，棕榈树摇曳生姿，与精巧

的眼睛主题装饰相映成趣，随

手一拍便是明信片般的画面。

追风水上运动中心：如果

喜欢运动的祖孙们，可千万不

能错过，双人划船、单人桨板，

多种多样的选择，不仅可以共

同划船释放活力，更是领略自

然风光的新选择。

眼健康科普馆：以“小眼

睛、看世界”为主题，是带孙辈

家庭不容错过的打卡地。

从入口那面融合绿植与

抽象世界图景的“眼睛墙”开

始，来一场探索之旅。还能戴

上 VR 眼镜，在玩乐中弄懂眼

睛的工作原理和护眼重要性。

适老出行小贴士:

交通选择：从温州南站出

发，可搭乘市域铁路 S1 线至永

中 站 ，转 130 路 或 21 路 公 交

车，蓝田站下车。

乐龄游玩建议：眼谷内部

各景点之间距离较近，游览时

可选择步行或骑行。

夏季出行，请做好防晒准

备：帽子、太阳镜、防晒霜，以

及充足的饮用水都必不可少。

考完试考完试，，祖孙去哪玩祖孙去哪玩？？

一起去温州享受一起去温州享受““护眼护眼””清凉清凉

本报讯（记者 王建龙

徐文迪）6 月 24 日，“大唐盛

世 法门珍宝——唐代文物

精品特展”在浙江省博物馆

西湖美术馆隆重启幕。以

“大唐盛世”为时代背景，以

“法门寺珍宝”为核心亮点，

汇集了全国 7 家文博单位

的百余件精品文物。

据悉，本次展览为收费

展，展期从 6 月 24 日至 10
月10日。

亮相浙博
唐代文物精品特展

韩承乙 通讯员 胡雅洁

近日，“76 岁大爷骑车狂

飙 1100 公里横跨苏浙两省”

的新闻冲上热搜，不少网友评

论：“你大爷还是你大爷！”

“骑行就像旅游，既能看

风景，又能锻炼身体。”来自温

州瑞安的李道木说，他便是引

发热议的这位“大爷”。

退休后开启“追风”日常

李道木曾在服装厂工作，

“工作强度比较大，把身体累

垮了。”那时，他 1.68 米的个

子，体重只有45公斤。

退休后，为了强身健体，

李道木决定开始骑行。他加

入了瑞安的“银发骑行队”，自

此开启“追风”日常。

2022 年，李道木与队友从

瑞安出发往返江苏太湖，历时

近12天，骑行近1100公里。

“女儿在太湖边，顺道去

看她。”李道木说。

轻轻松松的一句“顺道去

看看”，背后是李道木十数年

来创造的“骑迹”。

他曾天未亮就从瑞安骑

往鳌江，64 公里往返是家常便

饭；他也曾环绕泰顺山区，途

经文成、景宁，画下环形轨迹；

他还将“骑迹”版图延伸到海

南岛、青海湖⋯⋯

武夷山是“梦开始的地方”

为什么选择用骑行的方

式来锻炼身体？李道木向记

者揭秘，跟武夷山有关。

李道木曾在武夷山骑车

卖小百货，那时他每天要骑行

几十公里。

多年后，李道木再回武夷

山，这次是和队友一起去骑

行。山区路不好走，同行队友

提议折返，他摸出头灯，自信

地说：“我过去在这骑车穿行

10 年，难不倒我。”在他的带领

下，队员们骑完全程。

找到与岁月共处的节奏

12 年的骑行经历让李道

木的状态比大多数同龄人要

好上不少。他拍拍车座笑着

说：“状态好不好，就看你愿不

愿意动。”

如今，李道木仍在坚持这

项运动，他以自身经历给出建

议：“一定要选择适合自己的

方式，适时、适量，千万别透

支。”

比如近几年，他在骑行中

逐渐减少了山区爬坡路段，更

多选择平坦道路。

这其中，也藏着李道木朴

素的生活哲学：不是非要征服

远方，而是在车轮与地面的摩

擦中，找到与岁月共处的节

奏。

温州温州7676岁岁““追风骑士追风骑士””上热搜上热搜

骑行骑行11001100公里公里““顺道顺道””看女儿看女儿

6月26日，全国首列“咖

啡”主题现代有轨电车，已

经在南京有轨电车河西线

启航。这趟咖啡专列外观

涂着特色“皮肤”，内部按照

咖啡厅模式进行了改造。

目前仅配车一辆，每天

定点发车。市民可以通过

美团搜索“南京咖啡电车专

列”，预约购买咖啡后免费

乘坐，也可前往车站直接购

买车票乘坐。

据现代快报

全国首列！
南京“咖啡轻轨”
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中阿（塞拜疆）互免签

证 协 定 将 于 7 月 16 日 生

效。根据协定，持有效的中

国普通护照和阿塞拜疆普

通护照人员，在缔约另一方

入境、出境或者过境，单次

停留不超过 30 日，每 180 日

累计停留不超过 90 日，免

办签证。

据央视新闻

7月16日起
互免签证国家+1

李道木参加骑行活动。王义华 摄


