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入学方式

老年人参加老年电大学
习，无任何户籍、学历、身份、
年龄等报名条件限制。城市
和农村老人可到当地社区

（村）老年电大教学点或基层
老龄组织、老年人协会报名。
离退休干部可到系统内设立
的教学点报名，也可就近就便
到住所地教学点报名。

浙江老年电视大学浙江老年电视大学

20252025年秋季学期开始报名啦年秋季学期开始报名啦

宋韵文化是具
有中国气派和浙江
辨识度的重要文化
标识。本课程集中
展现了宋代政治、经
济、文化等方面的成
就，描绘了古代中国
尤其是宋代江南地
区经济繁荣、文化昌
盛、艺术繁兴、人民
生活富裕的辉煌历

史。通过教学，让您在学习和领略宋韵文
化的同时，感悟中国传统文化对延续华夏
和人类文明进步的深刻影响，以及跨越时
空的当代价值和博大深远的世界意义。

课程早知道课程早知道

科学合理吃好
早餐，不仅可以为老
年人提供充足的营
养和能量，还有助于
改善身体机能，维持
血糖水平稳定，减少
患糖尿病、高血压等
慢性病的风险。本
课程主要从早餐原
则、营养搭配、食谱

推荐、饮食误区等方面，为老年学员介绍美
味与营养兼具的早餐制作方法，通过教学让
老年学员了解早餐的重要性，学会营养早餐
的制作技巧，实现健康生活从早餐开始。

浙江老年电视大学成立于 1998 年，通过电视节目播出、网络视频点播与下载、线下
第二三课堂、专家讲师团送课等形式开展老年教育。讲课内容通俗易懂，注重案例化、实
用化教学。无任何入学条件限制，被广大老年人称为是一所“没有围墙的大学”。

课程设置：2025 年秋季学期开设《江
南宋韵》和《营养厨房早餐篇》两门课程。
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更多学习资讯

请扫码关注。

《营养厨房早餐篇》

《江南宋韵》

1、每 周 五、周 六
早上 8：30 打开浙江电
视台新闻频道准时收
视学习。

2、进入浙江省老
年 活 动 中 心 网 站

（www.zj-ln.cn），或 关
注浙江省老年活动中
心微信公众号，找到
你喜欢的课程随时点
播学习。

3、华数电视点播
用户可在“爱爸妈”栏
目查找收看（快捷操
作方法：华数遥控板
上连按 5 次“9”即可
进入栏目主画面。）；
或开通浙江省老年活
动中心远程教育学院
华数定制频道直接进
入学习。

学习的正确打开方式
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