
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 马华君 王屹峰）做 CT
就能筛查胃癌，你相信吗？近

日，记者在浙江省肿瘤医院见

证了这个“平扫 CT+AI”的胃

癌筛查新模式。

患者先做腹部平扫 CT 检

查，AI 模型对该检查结果进行

筛查，几分钟内，系统界面上

就显示出筛查结果，绿色表示

患者没有胃癌，红色标识则是

有胃癌风险，还能自动分割出

胃部结构（轮廓），并在怀疑有

癌变区域用红色高亮显示（如

增厚的胃壁）。与此同时，系

统会给出一个胃癌风险概率

值，目前设定的阈值是 50%，

高于此值是高危，需要进一步

做胃镜检查，进行最终排查。

浙江省肿瘤医院党委书

记程向东教授解释，早期胃癌

的五年生存率可以达到 90%，

晚期胃癌只有不到 15%，“但

在临床中，胃癌的早诊率只有

20%多。”这就导致一个结果：

我国胃癌晚期病人特别多，治

疗效果特别差，5年生存率低。

在程向东看来，作为筛查

的方法一定要成本低、检出率

高，同时可及性强。基于此，

“平扫 CT+AI”的胃癌筛查新

模 式 就 凸 显 出 突 破 性 的 优

势。据统计，该 AI 模型的敏

感性和特异性分别达到85.1%
和96.8%。

“当前，胃癌确诊的金标准

依旧是胃镜。平扫CT+AI方式

可以筛出需要做胃镜的高危人

群，大大缩小需要做胃镜的人

群范围。”程向东表示，该模型

让基于影像的胃癌筛查首次成

为可能，目前已在中国多个胃

癌高发区部署AI模型，接下来

计划向海内外大规模推广。

AIAI大模型筛查胃癌大模型筛查胃癌

这一技术可快速锁定这一技术可快速锁定““高危人群高危人群””

法国科学家日前宣布

发现一种全新血型，该血型

以位于加勒比海的法国属

地瓜德罗普岛命名，称为

“瓜德阴性”。这标志着国

际公认的人类血型系统数

量增至48种。

报道称，这一突破性发

现源于 15 年前一次常规术

前检查。当时，医生在一位

瓜德罗普岛女性血液中检

测 到 无 法 识 别 的 罕 见 抗

体。受限于早期技术，谜团

直 至 2019 年 才 被 解 开 。

EFS 血液安全部门负责人

证实，“瓜德阴性”血型已于

今年 6 月初获得国际输血

协会（ISBT）正式认证——

这位女性是目前全球唯一

已知的携带者，其血型遗传

自父母。 据环球网

全球已知全新血型
携带者仅一人

本报讯（记者 林乐雨 通

讯员 李煦）近日，杭州市第一

人民医院消化内科、疝和腹壁

外科、胃肠外科的专家联手完

成一台高难度的食管裂孔疝

手术。

5年前，陆大伯因胃癌做了

全胃切除手术，3 年前，陆大伯

首次被发现有食管裂孔疝并做

了修补。半年前肠梗阻症状又

卷土重来，经过保守治疗后症

状缓解。一个月前，陆大伯再

次发生腹痛腹胀，被确诊为“复

发性食管裂孔疝伴肠梗阻”。

陆大伯很消瘦、有多次腹

部手术史，腹腔内解剖结构已

改变，且伴有梗阻，肠道存在

坏死的可能，手术风险极高。

为保证手术顺利开展，杭州市

第一人民医院疝和腹壁外科

专家王平、副主任黄永刚、胃

肠肛外科主任单毓强三位“主

刀大将”联合护航，经过 5 小

时手术，最终成功解除肠梗

阻，修补好食管裂孔的缺口。

什么是食管裂孔疝？黄

永刚说，食管裂孔是胸腔和腹

腔之间的一个“小通道”，正常

情况下，食管从这里穿过。但

如果这个“通道”变大，肚子里

的胃、肠子等器官就可能“溜”

进胸腔，这就是食管裂孔疝。

常见症状有烧心、反酸、胸痛、

咳嗽、咽喉肿痛等，严重时甚

至躺着都会感觉食物往上涌。

老年人是食管裂孔疝的

高发人群，70 岁以上患者约占

70%，有胃肠或食管手术史的

患者发病率更高。当反酸、咳

嗽、烧心等症状较为轻微时，

可及时通过药物和调整生活

饮食习惯缓解。要少吃多餐，

避免暴饮暴食，避免进餐过

快、过饱，少食高脂饮食、辛辣

食品、忌咖啡、浓茶、酒精等。

黄永刚提醒，食管胃孔疝

可通过胃镜、测压等检查明确

诊断。裂孔疝一旦扩大需要

及时手术。术后需定期复查，

警惕搬重物、剧烈呕吐等行为

增大腹腔压力，导致疝复发。

这种小病70岁以上患者占7成
三位主刀跨科室联合“修疝”
这种小病70岁以上患者占7成
三位主刀跨科室联合“修疝” 来自新加坡国立大学

的研究称，大脑预测年龄与

实际年龄之间的差值，即大

脑年龄差，可能会影响某些

认知障碍风险因素与个体

认知表现之间的关系。

此次研究共纳入 1437
名无痴呆症受试者，平均年

龄 66 岁。结果显示，认知

障碍风险评分越高，认知表

现越差，尤其体现在视构建

能 力 和 视 觉 运 动 速 度 方

面。

大脑年龄差在整体认

知风险因素与表现之间的

“中介作用”占比达 20%，其

中执行功能为 34%，语言能

力为27%。 据《科技日报》

大脑年龄差或成
影响认知表现指标
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