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金华市金东区口溪坑村村民在家门口理发。图据潮新闻

各市人口老龄化状况

“银发经济”动能初显“银龄行动”首次写入

浙江老年人口数量与占比均创新高

翻阅《公报》，老年人口

数量与占比均创十年新高，

多项数据勾勒出一条老年人

口的“陡峭曲线”。《公报》显

示，近年来我省老年人口持

续 增 长 。 从 2014 年 末 到

2024 年末，全省 60 岁及以上

户籍老年人口从 945.08 万人

增长到 1405.01 万人，净增

459.93 万人，相当于新增一

个大城市人口规模。

近十年间，全省老年人

口占总人口比例从 19.44%
提高到 27.36%。这也意味

着 ，人 口 老 龄 化 是 浙 江 今

后较长时期的一个基本省

情。

放眼各地市，浙江老龄

化程度地区差异明显。按户

籍人口统计，老龄化程度居

全省前3位的是舟山市、绍兴

市和湖州市，老年人口分别

占总人口的 36.15%、31.76%
和 31.45%，温州市则以老年

人口占比 23.15%成为全省

“最年轻”城市。

面对老龄化程度最深的

舟 山 地 区 ，浙 江 用 创 新 破

题。深化“海岛支老、一起安

好”行动，累计派驻 277 名护

理员上岛，照料服务老年人

1.09 万人次，启动“守望时光

里”公益项目，打造共同富裕

山海协作“养老版”。

在《公报》中，“银发经

济”动能初显。其中，首次提

及建设浙江省银发经济高质

量发展产业园，重点发展智

能辅具、智慧养老、生命健

康、老年益智、银发时尚等产

业；2024 年，浙江大力开展消

费品以旧换新居家适老化改

造，全年共完成适老化改造

6.49万户，申领补贴资金6.03
亿元，带动消费金额 6.78 亿

元，进一步展现了我省老年

人多样化需求和消费活力。

《公报》也释放出多个积

极信号，显示浙江在社会保

障、养老服务、健康支撑等方

面正不断持续完善相关体

系，攻坚克难。

社会保障落实落细。80
周岁以上户籍老年人发放高

龄津贴，长期护理保险参保

人数上升至 4526 万人，累计

享受待遇人数15.3万人。

数 智 赋 能 养 老 服 务 。

2024 年新增持证养老护理员

1.04万人，每万名老年人拥有

持证养老护理员近 25 人；全

面实施养老服务“爱心卡”制

度，全年共激活“爱心卡”超

210万张，发放爱心积分5041
万分；新增老年助餐服务点

2768 个，全省助餐配送餐站

点1.28万个。

医养融合提质增效。全

省二级及以上医院设置老年

医学科占比达 99.60%；每千

名户籍老年人拥有医疗卫生

机 构 康 复 护 理 床 位 达 6.42
张；其中，安宁疗护病区覆盖

所有县（市、区）。

实践表明，老龄化不是

发展“减速带”，银色浪潮也

能成为发展新动能。值得注

意的是，今年，新时代“银龄

行动”首次被写入《公报》。

截至 2024 年底，全省累计注

册登记的老年志愿者 435.6
万 人 ，志 愿 服 务 时 长 达

8878.5 万小时，这充分释放

了我省低龄老年人力资源的

独特价值。

年初以来，全省还累计

组织助老为老志愿服务活

动 2.1 万场次，参与志愿者

15.5 万人次，惠及老年群体

超100万人次。

在老年友好社会建设方

面，开工改造老旧小区 576
个，累计改造达6282个，新增

加装电梯 2300 台；办理老年

人法律援助案件 6584 件；全

省共建立基层老年协会 1.77
万个。

未来，浙江将聚焦健全

基本养老服务体系，深化医

养康养结合，发展银发经济，

强化人才科技支

撑，优化老年友

好环境，推动老

龄事业与产业协

同高质量发展。
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老龄化“加速度”超预期 创新破局海岛养老

“浙里康养”不断完善“银发经济”动能初显

首次提及“银龄行动”构建全域老年友好
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杭州市西湖区居民参观体

验适老化产品。 图据潮新闻


