
本报记者 徐小翔

在奥运冠军、中国羽毛球
运动员郑思维温州家中的客
厅，电视机旁四层立柜和沙发
后的四方桌上，摆满了奖牌、
奖杯及证书。

“这些奖牌的背后，是家
人 无 私 的 付 出 和 沉 甸 甸 的
爱。”郑思维说，在他追逐梦想
的道路上，长辈支持与鼓励是
他前进的动力，退役后，和和
美美的家庭是最大的底气。

奶奶的“金牌”与守护

“最近一次回温州，思维

送给我一本厚厚的相册，都是

我们‘幸福一家人’的美好瞬

间。”80岁的陈兰妹翻看相册。

郑思维与奶奶感情有多

深厚？一块“奥运金牌”见证

了这段祖孙情。东京奥运会

上，郑思维在混双决赛失利。

为了安慰孙子，陈兰妹特意去

金店，用自己的积蓄定制了一

块纯金金牌。收到这块“金

牌”时，郑思维既意外又深受

震撼。奶奶对他说：“你在我

心目中，永远是冠军。”

这块承载着祖孙情谊的

金牌成为郑思维继续拼搏的

动力。终于，他在巴黎奥运会

赛场上实现了大满贯。

从小到大，奶奶从未缺席

郑思维的比赛，即便无法到现

场，郑思维也会贴心为奶奶准

备平板电脑，方便她观赛。

陈兰妹骄傲地说：“思维

对我‘好西好’（温州方言，意

为非常好）。”

前不久，郑思维和儿子登

登参与拍摄真人秀《爸爸当

家·慢享季》，陈兰妹更是天天

捧着平板电脑追更。

第一笔奖金给父母买礼物

这些年来，郑爸郑妈跟着

儿子的脚步走过许多地方，但

凡在国内有比赛，都会到场支

持。在郑思维的母亲陈晓洁

眼里，儿子是标准的暖男。

作为家中独子，郑思维对

父母的孝顺体现在细节中。

每次外出比赛，他都会给父母

带礼物。第一次拿到成人比

赛冠军，他用奖金给妈妈送上

化妆品，给爸爸买了电动剃须

刀。2024 年巴黎奥运会夺冠

后，他临时调整行程从北京赶

回温州，只为给母亲庆祝生

日。尽管只能停留 24 小时，他

还是精心筹备家庭聚会。

他对父母深情地说：“没

有你们，不会有今天的我。”

从赛场到生活的温柔转身

为了平衡事业与家庭，郑

思维在巴黎奥运会后选择退

出国际赛场，坦言“人生追求

是家庭事业两不误”，希望参

与孩子成长的每一个瞬间。

“走下赛场一切归零，家

人 的 支 持 是 我 最 宝 贵 的 财

富。”他在体育竞技之外的温

情一面，更传递了他对家庭责

任的深刻理解。

“慈与孝从来

都是双向奔赴。”郑

思维用自己的方

式，打开年轻人孝

亲敬老“新赛道”。

人生追求是家庭事业两不误

郑思维：慈与孝从来都是双向奔赴
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本报讯（通讯员 王迦楠）
近日，台州市椒江区委组织部

（老干部局）举办全区离退休干
部党支部书记暨银发人才专题
培训班，全区 50 余名离退休干
部党支部书记、优秀银发人才
参加培训。

老同志们表示，本次培训
班内容丰富、主题突出、课程紧
凑、交流深入，将以此为新起
点，当好“领头雁”，架好“连心
桥”，把学习成果转化为加强学
习教育、改进支部工作、增强余
热生辉的实际行动。

椒江区
银发人才专题培训

本报讯（通讯员 来英英）
近日，杭州市上城区丁兰街道

河西社区联合杭州在水一方养

老服务机构，以“防范未‘燃’

守护家园”为主题，开展消防安

全知识讲座。

志愿者演示灭火器使用方

法，确保老人在突发状况下能

正确应对。应急演练环节模拟

火灾场景，老人们在志愿者引

导下，有条不紊地撤离，在实践

中掌握基础自救技能。

上城区
防范未“燃”守护家园

本报讯（通讯员 许昕晔）6
月 20 日，金华市老干部活动中
心与市图书馆联合举办“乐学
留芳华——中老年短视频创作
公益课”，80 余名银发学员在
AI 视频创作与智能科技互动
中，体验“黑科技”的魅力。

学员们通过“文字转视频”
案例深化教学，将家乡元素转
化 为 关 键 词 ，生 成 精 彩 短 视
频。现场，他们还与机器狗、机
器人亲密接触，科技馆工作人
员同步讲解，让学员们在互动
中对新技术有了更深的了解。

金华市
公益课体验“黑科技”
金华市
公益课体验“黑科技”
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沈元户到田间查看。受访者供图沈元户到田间查看。受访者供图

本报讯（通讯员 张荣花）
“沈师傅，你有空来帮我看看

我今年新种的早稻吗？”近日，

一通求助电话让丽水市庆元

县百山银雁专家服务团老科

技专家、高级农艺师沈元户立

刻行动起来。

来电的是水稻种植大户

吴士亮，其水稻种植面积约

268 亩，其中早稻种植面积 100
亩，是他首次尝试种植的品

种。近来雨水频繁，这让缺乏

早稻种植经验的他忐忑不已。

沈元户接到电话后，当即

赶赴基地。查看后他发现，水

稻生产态势良好，但因基地土

地均为新整理农田，土层结构

严重受损，致使部分田块水稻

生长参差不齐。他逐块检查，

判断各田块缺肥状况，“量身

定制”补施肥料方案。

针对近期天气情况，沈元

户向吴士亮传授了防灾减灾

要领：保障排水通畅，防止稻

田积水；对易倒伏田块增施钾

肥，排水晒田增强稻株抗倒伏

能力；暴雨前喷杀菌剂防病

害，雨后补喷药剂等。

“有了专业建议，我对今

年水稻丰收更有信心了。”吴

士亮说。

这只是庆元县百山银雁

专家服务团服务“三农”的一

个缩影。该服务团由老科技

工作者组成，他们充分发挥专

业优势和经验积累，在农业生

产、产业发展的关键时刻深入

一线，将技术送到农户身边。

水稻种植大户紧急求助

庆元老专家下田开庆元老专家下田开““良方良方””
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