
本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 吴娟青 陈峥）“在我们

小县城能得到专家的现场指

导，真是太贴心了，希望以后

多安排这样的好课程。”近日，

浙江省委老干部局“送教下

乡”活动走进丽水市景宁老年

大学（老干部大学），国家一级

社会体育指导员、武术裁判员

吴蔓带来《古法健身与养生》

课。

“送教下乡”活动是深化

全省老年教育资源整合工作

的重要举措，旨在通过“点单

式”送教服务，为县及以下老

年大学（学校、学堂）提供教学

示范和优质资源支持，促进和

带动老年教育城乡交流、资源

均衡和优质共享。景宁作为

山区 23 县之一，老年教育资源

相对有限，省委老干部局精准

对接当地老年群体的学习需

求，将优质课程和师资送到家

门口，提升畲乡银龄学子的幸

福感和获得感。

课堂上，吴蔓立足传统养

生文化，巧妙结合现代健康科

学，以“理论讲解+动作示范”

方式进行教学。她详细讲解

了站桩类型和健身气功“八段

锦”的习练要领，手把手指导

老年学员练习动作。还针对

老年人常见的慢性病调理、肩

颈酸痛、气血不畅等问题答疑

解惑，提供个性化养生建议。

“今天这趟真是来值了，

老师这么专业，教得细致，动

作容易上手。”学员张娟美说。

景宁县老干部服务中心

相关负责人表示，此次“送教

下乡”不仅丰富了基层老年教

育课程体系，也为景宁当地师

资培养提供了学习样板，是畲

乡老年教育“借力提质”的生

动实践。未来，景宁将持续深

化与各部门沟通合作，引入更

多优质老年教育资源，不断丰

富课程体系，为老年朋友提供

更多元、优质的教育服务，构

建普惠优享的畲乡老年教育

新生态。

省级优质教育送到家门口
山区老人直呼太贴心

新闻新闻

本报讯（通讯员 陈必秀）6
月 8 日，台州市路桥区螺洋街

道“五老”党建共同体的老干部

们怀揣着关爱与期许来到路桥

中学，为奔赴高考考场的学子

们送上温暖祝福与鼓励。

当天，老干部们早早地来

到学校，将精心准备的“加油礼

包”整齐地摆放于桌面。他们

穿行于人群之中，将温暖与期

许化作实实在在的“加油礼包”

送到考生手中，并为他们送上

真挚祝福。

路桥区
“加油礼包”送考生
路桥区

“加油礼包”送考生

本报讯（记者 徐雨阳）
“阿姐，我来给你送饭了，今天

有你最爱吃的排骨。”昨天，88
岁的傅小孝提着刚蒸好的芋

艿排骨上楼，将热腾腾的午饭

送到邻居唐奶奶床边。像这

样的“爱心午餐”她已连续送

了 6 年。在宁波市东柳街道东

柳坊社区，提到傅小孝结对照

顾 94 岁邻居的爱心善举，人人

都竖起大拇指。

“7 年前阿姐刚搬到我楼

上，我们俩就一见如故。”傅小

孝回忆道，唐奶奶刚搬到社区

时身体状况还比较好，两个人

常结伴买菜、散步、聊天，几乎

每天都要见面，闺蜜情就此生

根发芽。

傅小孝和唐奶奶的结对

帮 扶 ，始 于 6 年 前 的 一 次 意

外。2019 年某天夜里，唐奶奶

在睡梦中不慎摔倒在地，只能

用手边的家具不停敲打地面

呼救。听到声响的傅小孝赶

忙上楼查看情况，第一时间将

唐奶奶送医治疗。所幸救助

及时，唐奶奶没有生命危险，

但此后，她只能卧床休养。这

时，傅小孝挺身而出，主动承

担起看护老人的任务。

2021 年开始，社区为唐奶

奶 订 了 集 中 配 送 的 养 老 午

餐。“大锅蒸出来的米饭口感

偏硬，阿姐肠胃脆弱吃完会不

舒服。”傅小孝说，她会把配餐

里的米饭再次上锅蒸软，顺道

蒸些南瓜茄子、芋艿排骨、肉

饼蒸蛋等易于消化又有营养

的菜，每天中午准时送上楼，

给唐奶奶加餐。

傅小孝算了一下，这 6 年，

平均每天要楼上楼下跑至少

七八次。早上 6 时，送去热好

的鲜奶和蛋糕，为唐奶奶洗

漱、梳头；中午 11 时，送去午

饭；下午 3 时，一起吃下午茶、

聊聊天；晚上 6 时，晚餐准时送

到，吃完后为唐奶奶擦洗身

体；唐奶奶常因肠胃不适腹

泻，凌晨时分，傅小孝会上楼

观察唐奶奶的身体状况⋯⋯

“她对我比亲姐妹还要耐

心周到，没有傅妹妹，就不会

有我的今天。”说到动情处，唐

奶奶红着眼眶感慨，“希望我

和小孝下辈子能当亲姐妹，换

我照顾她。”

连续6年无偿照顾“90后”邻居

宁波“银龄闺蜜情”令人动容

本报讯（施杜诺安 记者
徐小翔 通讯员 朱韵熙 丘华
琛） 6 月 5 日，杭州师范大学附

属医院与京东健康携手推出

“到家快检”服务，以杭州师范

大学附属医院为中心，构建起

5-10 公里半径检测服务圈，实

现“线上下单-上门采样-极速

检测-在线查报告”全链条呼吸

道病原核酸检测。

杭州市
为家庭健康保驾护航

本报讯（通讯员 钦凤明）
近日，湖州市湖东街道邱家漾
社区“银暖漾里”老干部工作室
开展“健康明眸 用心呵护”健
康科普活动。

活动中，医生们用专业的
仪器设备为老人进行视力测
试，并针对老年人容易出现的
眼科疾病，如白内障、青光眼等
进行基础检查。同时为老人们
科普常见眼科疾病的相关知
识，详细解答关于眼部日常保
健的咨询，引导老人关注视力
健康。

吴兴区
守护明眸健康
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老师为老年学员带来《古法健身与养生》课。受访者供图


