
本报讯（通讯员 孙金铭）

74 岁的张奶奶一直以来身体

硬朗。不想，前一天还和家人

聚餐，后一天她突然腹胀，小

便量明显减少，频繁水泻，呕

吐不止，连最爱的清粥都难以

下咽。不到 3 天，张奶奶已面

色苍白地蜷缩在床上。

她被送至浙中医大二院

（省新华医院）后，经过系列检

查发现多项危急指标，病情危

急，肿瘤指标异常升高，肺部

感染、腹膜炎，随时可能发生

DIC、多器官功能衰竭⋯⋯

面对复杂病情，医院立即

启动多学科协作机制（MDT），

妇产科联合急诊医学科、重症

医学科等 10 余个学科专家联

合开展行动。急诊周冰之主

任团队率先开展血液净化治

疗，恢复肾功能；ICU 陆军主

任团队、感染科茹清静主任团

队联合强效抗感染控制脓毒

血症；放射科樊树峰团队通过

增强 CT/MRI 三维重建，锁定

肿瘤，明确肿瘤侵犯范围。

在多学科团队共同努力

下 ，张 奶 奶 的 情 况 逐 渐 改

善。

“张奶奶的基础肺功能仍

然很差，并且反复发作。”妇产

科主任江延姣说，“但肿瘤负

荷过大，患者生命已受到严重

威胁。”最终，团队决定实施剖

腹探查术，最大限度切除肿瘤

并明确病理分期。

医院专家团队结合快速

康复（ERAS）理念，确定“先稳

定、后根治”的治疗路径。在

充分术前准备后，张奶奶接受

综合的肿瘤细胞减灭术，完整

去除肿瘤并清除病灶，手术达

到 R0（肉眼无残留病灶），术

中出血仅200毫升。

术后病理提示，张奶奶的

病根是卵巢透明细胞癌、子宫

内膜样腺癌，而这两种肿瘤均

为尤其在高龄患者中常因症状

隐匿、合并症多而延误诊治。

对于张奶奶这样复杂的

病情，手术成功只是治疗成功

的前半程。

术后，重症监护室与妇产

科团队联合精细化攻坚战，充

分发挥中西医结合优势，成功

避免了各种并发症；护理团队

帮助患者逐步恢复自主活动

能力，营养状况和各项指标持

续改善。

30 天，医患共同努力，打

赢了感染防控战、血栓阻击

战、肠功能及营养复苏战“三

大战役”。
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国家医保局 5 月 28 日

发布公告，要求对定点零售

药店药师“挂证”等情况开

展核查。

公告要求省级医保部

门于 2025 年 6 月 30 日前向

国 家 医 保 局 上 报 核 查 结

果。对查实存在药师被假

冒或“挂证”或未按规定提

供药学服务等违规行为的

定点零售药店，视情节轻重

给予约谈、限期整改、暂停

医保服务协议、解除医保服

务协议等处理；对涉及违反

药品经营管理有关规定的，

移送药品监督管理部门处

理；对涉及违法犯罪的，移

送司法机关追究刑事责任。

据人民日报
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本报讯（通讯员 张勇 来

鑫萍）57 岁周阿姨有多年高血

压史，前段时间怎么也控制不

好血压。当地医院 CT 结果令

人心惊：双肾均有大量结石，

其中右肾积水，左肾出现明显

萎缩。医生说，左边肾脏已经

完全丧失功能，右边肾脏也受

到影响，需要动手术治疗。

医生给出两个方案：腰上

打洞打结石或者切开肾脏取

结石。经过多方了解，周阿姨

听说浙大二院泌尿外科是浙

江结石手术量最大的医院之

一，而且有处理复杂大结石的

新技术，马上转到该院。

接诊后，泌尿外科张勇主

任医师团队对周阿姨病情进

行评估。传统经皮肾镜手术

处理肾脏大结石是可选方案，

但周阿姨是“孤立肾”，右侧肾

有累计 35 毫米巨大结石，这

个量已经超出常规输尿管软

镜碎石取石术标准，且常规手

术时间长、术后可能产生并发

症、清石效率低下等一系列问

题。团队决定采用新技术，避

免传统的“打洞”，在保证碎石

效率的同时将风险降到最低。

手术中，团队应用智能控

压技术，这一治疗方案主动调

控软镜手术中的水循环，直接

通过回流的水流带出结石碎

块，在术中实现一边碎石一边

取石的操作，95%以上肾结石

通过微创解决，大大提高取石

效率，同时快速处理各种结石

碎末，缩短输尿管软镜手术时

间，明显减少结石残留，进一

步减少各种并发症发生。

术后复查时，周阿姨肾脏

功能显著改善。张勇表示，肾

结石主要通过梗阻、感染、直

接损伤这三种途径损害肾功

能，早期干预是关键。
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近日，市场监管总局发

布统计数据，截至 4 月底，

全 国 消 费 品 品 种 总 量

21860.4 万种，其中适老化

产品数量明显增长，总量达

21.6 万种。今年 1 至 4 月，

适老化产品新增 2.87 万种，

同比增长255.2%。

今年 1 至 4 月，拐杖、轮

椅、代步车等助行产品呈现爆

发式增长，助行产品新增0.6
万种、同比增长1032.1%。此

外，日常生活辅助用品新增

1.8 万种、同比增长 260.0%；

居家安全产品新增0.2万种、

同比增长220.0%；护理用品

新 增 0.1 万 种 、同 比 增 长

166.0%；康复训练器材新增

0.07 万种、同比增长 12.2%；

健康监测设备新增0.1万种、

同比增长8.0%。 据人民网

前四个月适老化产品
新增2.87万种


