
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈雨虹）“我总觉得拎东

西没力气。”最近，62 岁的潘先

生前往浙江医院体重管理中心

咨询。身高1米73的他体重只

有 60 公斤，人显得比较消瘦。

据他自己说，平日蛋白质摄入

较少。根据医院内分泌科、营

养科、运动康复科等科室联合

评估后，专家们给出蒋先生一

个个性化体重管理方案。

浙江医院内分泌科副主

任医师阮园表示，老年人的体

重稳定是前提，体脂率和肌肉

含量过低，都不太有利。“老年

人 还 是 最 好 有 一 些 脂 肪 堆

积。”BMI指数控制在 22-24 之

间，当然还要看有效肌肉含

量，因为肌肉含量过低，会影

响生活质量。阮园提醒，老年

朋友在减重时，需以调理异常

指标为减重目的，而不是追求

极致的体形，也不能一味追求

速度快，这可能极易对身体造

成不可逆的损伤，严重者或危

及生命。

据了解，浙江医院体重管

理中心由内分泌科、心脏康复

科、临床营养科、全科医学、中

医内科、针灸科等各科专家组

成多学科临床团队，围绕诊断、

治疗、运动、健康教育、随访于

一体，为就诊人群提供个性化、

可持续的减重或增重方案，并

通过持续监测与调整，确保效

果的最大化与长期维持协调，

从而帮助就诊人群树立体重管

理意识，建立健康的生活方式，

从而实现慢病防治的目标。

老年人老年人BMIBMI宜在宜在2222--2424之间之间

近日，由全国特殊食品

标准化技术委员会组织修

订的推荐性国家标准《保健

食品中褪黑素的测定》发

布，将于 10 月 1 日起实施。

与旧标准相比，新标准有哪

些变化？该如何规范褪黑

素生产销售，避免滥用？

作为保健食品原料，褪

黑素被广泛用于改善睡眠

类保健食品中，尤其适用于

因时差、倒班或年龄增长导

致褪黑素分泌减少的人群。

“该标准的发布与《保

健食品原料目录 褪黑素》

形成配套，系统优化了检测

方法的适用范围、技术参数

和操作流程，适用于片剂、

软胶囊、颗粒剂、粉剂、口服

液、凝胶糖果等多种剂型产

品的定量检测。”全国特殊

食品标准化技术委员会秘

书长钟其顶说。

精准检测
助力“健康睡眠”

本报讯（通讯员 王蕊 黄

凯源）40 岁出头的曾女士是位

干练的职场精英，可最近几个

月总感觉听不清楚别人说话，

特别是右耳。过去她习惯用

右耳接电话，可现在打电话

时，手机里传来的声音像隔了

一堵墙，很影响交流，不得不

换成左耳接听。晚上睡觉时，

她还经常会耳鸣，无法安然入

睡。其他医院检查后发现她

右耳几近失聪。做了头颅增

强磁共振检查后，医生在其脑

干边上发现鸡蛋大的肿瘤，于

是建议她到神经外科接受手

术治疗。

近日，曾女士来到浙江大

学医学院附属第一医院神经

外科主任郑秀珏主任医师的

专家门诊。

郑秀珏仔细询问病史及

症状并阅片后，作出明确诊断

——听神经瘤。“很多患者都

是因为不重视前期症状，没有

及时就诊，等到确诊时，肿瘤

已经在颅内建起了‘三室一

厅’，这增加了手术难度。”

在完善相关术前准备后，

郑秀珏团队为曾女士进行了

一场高难度的手术。“由于肿

瘤生长时，将面神经挤压变

形，曾女士的面神经变得薄如

蝉翼，而且包裹在肿瘤表面。”

参与手术的曹飞副主任医师

表示，手术过程中，医生需在

切除肿瘤同时保留面神经功

能，稍有不慎，就会造成永久

性损伤，导致患者出现面瘫。

郑秀珏表示，除了依靠医生的

技术和经验，他们还应用了不

少“黑科技”。

在手术前，专家团队运用

弥散张量成像，像北斗导航一

样精准定位出面神经走行。

手术中，专家团队通过电生理

监 测 实 时 监 测 面 神 经 电 活

动。这种神经“警报器”不但

会在有危险时立刻“报警”，还

可以通过主动刺激，实时探测

面神经位置。和很多人想象

中医生用手术刀“剜”掉肿瘤

不一样的是，专家团队在显微

镜下使用超声刀，乳化大块肿

瘤，并将肿瘤粉碎后吸除。在

“北斗导航+警报器+碎瘤机”

的保驾护航下，曾女士的手术

十分顺利。

“对于听神经瘤而言，根

据我们的随访数据，术后面神

经的保留率可以达到 90%。”

郑秀珏提醒，如果出现以下危

险信号，就应尽早治疗，可以

获得更好的疗效。

单侧听力“滑坡”：尤其是

老年人，切莫以为是耳背而掉

以轻心。

耳鸣嗡嗡响：持续高频噪

音，像蝉鸣/电流声。

脸麻嘴角歪：肿瘤压迫面

神经，可能导致闭眼、闭口困

难，笑容变形。

头晕站不稳：走路像踩棉

花，左摇右晃易摔倒，严重时

恶心呕吐。

听话隔堵“墙”肿瘤在“建房”
三大黑科技助力精准碎瘤
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三大黑科技助力精准碎瘤

美国华盛顿大学团队

开发出一款名为悬浮组织

开 放 式 微 流 控 图 案 化

（STOMP）的新型 3D 打印设

备。它能够更精准地模拟

人体组织，为复杂疾病的研

究和治疗提供新工具。

这款设备仅相当于手

指尖大小，其工作原理就像

是利用吸管将液体吸上去

那样，通过毛细作用，引导

凝胶与细胞进入微通道即

可实现高分辨率图案化构

建。STOMP 的可扩展性和

操作简便性，为研究更复杂

的人体组织结构和疾病模

型提供了新平台。

均据《科技日报》

3D打印可精确
建模复杂人体组织

健康8版
2025.6.6 星期五
编辑：戴虹红 电话：0571-85311392
2025.6.6 星期五
编辑：戴虹红 电话：0571-85311392


