
还记得人生最后一支烟吗？5 月 31 日是第 38 个世界无烟日。你对尼古丁有多依赖？医学专家说，吸烟对
身体的伤害远超想象，无论何时戒烟都有好处。一个人即便60岁才戒烟，五年后患心血管疾病的死亡率也比持
续吸烟者低10%。戒烟也能减少二手烟、三手烟对他人的危害。那么，该如何科学戒烟呢？本期周刊一起探索。
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55月月3131日日是世界无烟日是世界无烟日

何时何时戒烟戒烟都不算晚都不算晚
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持续树牢大信息大宣传大调研理念
全省老干部工作部门信息宣传调研工作座谈会召开

详见第7版

本报讯（记者 王兴 通讯员 杨兆桥）5 月 28 日至 29 日，全省老干部工作部门信息宣传调研工作座谈会

在台州临海召开。会议深入学习贯彻习近平总书记关于老干部工作的重要论述和关于信息宣传调研工作

的重要指示精神，总结近年来工作经验，部署下阶段重点工作。省委组织部副部长、老干部局局长曹锦喜出

席会议并讲话，副局长陈红珠主持。

推进老有所为 浙江如何做？


