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婚姻自古以来

便是人生中的头等

大事，而婚礼作为这

一重要时刻的仪式

性呈现，承载着深厚

的文化内涵与时代

变迁的印记。从传

统中式婚礼的“三书

六礼”“拜堂成亲”，

到西式婚礼的白纱

礼服，再到如今层出

不穷的创意婚礼，婚

礼的形式随着社会

的发展不断演变，展

现出不同时代人群

的价值观与生活方

式。年轻人现在有

哪些婚礼形式，而老

一辈倾向于哪些形

式？让我们一探究

竟。
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线上婚礼 火锅店婚礼
这届年轻人的婚礼有意思！

近日，杭州 95 后方先生与赵女士

在领证后，举办了一场线上婚礼。婚

礼公开邀请全网网友参与，通过语音

和聊天完成。表情包吃席，云伴娘，语

音誓词等环节，引发超 2 千网友祝福，

新人收到了799份虚拟礼物。

这届年轻人真是把婚礼玩出了新

花样。

与此同时，在山西太原，另一对 95
后新人也做出了令人耳目一新的选择

——将婚礼搬进了火锅店！五一期

间，他们与 140 位亲朋好友一起，在热

气腾腾的火锅店内共度了一个难忘的

婚宴时刻，整个花费仅为 2.25 万元。

这样的预算若放在传统酒店，或许仅

够支付酒水费用。

视频中，新郎新娘亲自表演舞狮，

火锅店瞬间变成了欢乐的海洋。新娘

表示，他们的初衷是希望宾客们能够

尽情享受美食和欢乐，而非被传统的

婚礼仪式所束缚。

没有冗长的致辞、也没有尴尬的

敬酒环节，大家围坐在火锅旁，涮着毛

肚、吃着虾滑，现场氛围甚至比许多豪

华婚礼更加轻松自在。

当然也有人觉得在火锅店结婚太

随意，少了仪式感。但这对新人用行

动证明，婚礼的本质是分享幸福，而不

是比拼排场。当大多数同龄人还在为

婚庆预算发愁时，他们用两万多元就

搞定了一场让所有人记住的婚礼。

林怡（绍兴市柯桥区心理卫生协会副秘书长）：

当年轻人选择线上婚礼、火锅店婚宴或旅行结婚时，

他们实际上在重新定义“仪式”的边界。传统婚礼中的

“三书六礼”“敬茶拜堂”，是一种集体文化的强制内化，它

通过流程的重复强化家族认同与社会角色。而现代年轻

人对仪式的解构，则更强调个体意愿的体现——他们试

图从“被安排”的脚本中挣脱，将婚礼转化为一种自我表

达的媒介。

这种代际差异并非简单的“叛逆”或“实用主义”，它

反映的是社会结构的变化。老一辈对传统仪式的坚持，

本质是对稳定秩序的心理依赖；而年轻人用火锅替代酒

席、用表情包替代红包，实则是用更轻松的方式应对高成

本生活与身份焦虑。有趣的是，这种创新并未完全抛弃

“仪式感”，而是将其重构为更加私人化的情感联结。或

许，婚礼的未来不在于形式之争，而在于我们能否在流动

的时代中，找到连接过去与当下的新锚点。

@小鹿 Lawrence：我和我先生当时选择的

是旅行结婚，没有摆酒席，没有接亲车队，也没有司

仪主持的流程。我们就两个人，带上相机和行李，

去了向往已久的冰岛，在极光下交换了戒指，还找

了一位当地的摄影师帮我们记录下了那一刻。对

我们来说，婚礼不一定要热闹喧嚣，重要的是彼此

的陪伴和那份独一无二的记忆，同时，也省下了一

大笔开销。

@董琦：看着现在的年轻人举办各种别出心

裁的婚礼，虽然创意十足，但总觉得少了点什

么。在我看来，婚礼不仅仅是一个庆祝的场合，

它更是一种文化的传承和家庭责任的开始。

一个完整的婚礼流程不仅是对新人双方身

份转变的认可，更是连接两个家庭的重要纽带。

通过这些庄重而有序的仪式，不仅让新人更加深

刻地认识到婚姻的责任与意义，也让双方家长有

机会表达对他们未来的期望和支持。

因此，在追求个性化的今天，我依然认为保

留一定的传统婚礼仪式是非常必要的。这不仅

能为婚礼增添一份庄重感，也能让这个特殊的日

子成为一生中最值得回味的记忆之一。

｜专家观点｜

｜网友讨论｜
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