
本报讯（通讯员 郑莎 记

者 戴虹红）最近，许多偏头痛

患者在网络上分享称，这份看

似普通的快餐组合能有效缓

解头痛症状。众多网友分享

了食用后头痛缓解的亲身体

验，有人甚至表示 15 分钟内

就能感受到明显改善。

那么，可乐和薯条组成的

所谓“偏头痛套餐”真的包治

“头痛”吗？

对于这一“偏方”，浙江中

医药大学附属第二医院（浙江

省新华医院）神经内科主任、副

主任医师吴忧给出专业解读：

可乐中的咖啡因能够帮助收缩

扩张的血管，增强止痛药物的

效果；而薯条中的盐分可以补

充电解质。同时，高糖高盐的

食物组合能够快速提升血糖和

血压水平，这可能为部分患者

带来暂时的症状缓解。对于在

偏头痛期间伴随恶心症状的人

来说，可乐中的碳酸气体也能

帮助缓解胃部不适。

不过，吴忧也提醒：“这种

‘偏方’仅适用于偶尔轻微发

作的情况，且因人而异。”。咖

啡因有时也可能成为偏头痛

诱因，薯条中的高盐也可能对

某些患者起反作用。长期摄

入高糖、高盐食物还会引发肥

胖、血压升高等问题，更不能

替代规范治疗。

吴忧最近接诊的一个病

例。45 岁的杭州陈女士被偏

头痛折磨了 5 年。起初，每月

发作两三次，她吃止痛药缓

解。随着时间推移，头痛开始

失控，发作频率增加，药量从

每次 1 粒加到 3 粒，却依旧无

法止痛。听说可乐配薯条能

治头痛，她尝试了一下，无效，

最终还是省新华医院吴忧开

设的头痛头晕门诊。

经过详细检查，排除了器

质性病变，陈女士被确诊为

“慢性偏头痛合并药物过量使

用性头痛”。针对她的病情，

吴忧团队制定了治疗方案：立

即停用现有止痛药物，避免药

物依赖进一步加重；加用专业

的偏头痛预防药物，从根源上

控制病情；同时配合针刺疗

法，辅以辨证论治的中药方

剂。经过两周的系统治疗，陈

女士的头痛发作次数显著减

少，生活也逐渐回到正轨。

与普通头痛不同，偏头痛

是一种单侧或双侧、搏动性的

中重度头痛，发作时常伴有恶

心、呕吐，且对光线、声音和气

味异常敏感。这种头痛持续

时长不一，短则数小时，长则

数天，会大大降低生活质量。

其病因复杂，可能与遗传、内

分泌、压力等多因素相关。

“很多患者偏头痛发作时

喜欢硬撑，或者长期依赖止痛

药，继发药物过量使用性头

痛，导致恶性循环，这都是不

可取的。”吴忧指出，若出现频

繁头痛、疼痛剧烈或伴随其他

不适症状，还是要及时就医。
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卒中是我国致残和致死

的首要病因，急性缺血性卒

中（AIS）约占我国全部卒中

人群的70%。根据当前治疗

指南，静脉溶栓治疗后24小

时内需对AIS患者进行37次

密切监测。监测次数是不是

必须要高达 37 次？复旦大

学领衔跨国研究表明，对于

低风险急性缺血性卒中患

者，将传统监测频率减半至

17次不仅安全可靠，还能显

著优化医疗资源配置。

研究显示，两组低风险

卒中溶栓患者在 90 天不良

预后、脑出血发生率及严重

不良事件等关键指标上均

无显著差异。值得注意的

是，采用低强度监测的美国

医院 ICU 入住率降低 30%，

有效缓解护理人力资源压

力。 据《新民晚报》

低风险卒中患者
监测频率可减半

本报讯（通讯员 顾晓晖

童言）前不久，浙江省人民医

院骨科顾晓晖主任医师收到

了一面特殊的锦旗，线条优美

的维吾尔语表达了玛依拉（化

名）大娘的诚挚谢意。

67 岁的玛依拉，在五六岁

时左脚意外受伤，落下病根。

随着年龄增长，左脚不断向内

拐，只有脚外侧一半能踩在地

上。参加工作后，脚踝畸形不

断加重，逐渐变成歪脚。

近年来，左脚踝疼痛明显

加剧，连行走和站立时都疼，

玛依拉不得坐上轮椅。当地

医院给出的治疗方案让她忧

心忡忡：只能做踝关节融合手

术，但术后踝关节将失去活动

能力。

去年 7 月，玛依拉的女儿

得知浙江省人民医院骨科顾

晓晖主任能够治疗脚踝顽疾，

决定跨越千里求治。

顾晓晖对玛依拉详细检

查后表示：“您的脚踝疼痛畸

形可以治疗，踝关节活动也能

保住，但手术有点复杂且要配

合艰苦的康复训练。”没有犹

豫，玛依拉决定接受手术。

足踝畸形矫正堪称“在方

寸之间重塑山河”，每一块骨

骼的错位、每一根肌腱的异常

牵拉，都会破坏精密的生物力

学平衡。

经过充分的术前准备，顾

晓晖团队对玛依拉的足踝进

行多处截骨和矫正手术，通过

毫米级精准截骨重建负重力

线，将几十年畸形生长的骨骼

重新排列，同时对距骨囊变做

了带骨膜的自体骨移植。

当拆除绷带、打开纱布

时，玛依拉看到歪了几十年的

脚终于变正，激动万分。回到

新疆后，她按医嘱康复锻炼。

近日，女儿带她来复诊，玛依

拉还在西湖边感受了一回秀

丽的江南风光。
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美国食品药品管理局

（FDA）批准全球首个用于

检测阿尔茨海默病相关淀

粉样蛋白斑块的血液检测

技术。这一突破性进展适

用于 55 岁以上人群，有望

帮助患者在疾病早期及时

接受干预治疗。

该检测技术通过分析

血液中两种特定蛋白质比

例，间接反映大脑中淀粉样

斑块沉积情况，这正是阿尔

茨 海 默 病 的 典 型 病 理 特

征。过去，这类检测只能通

过昂贵的正电子发射断层

扫描或具有创伤性的腰椎

穿刺抽取脑脊液来完成。

新技术将极大提升早期筛

查可及性。 据《科技日报》

阿尔茨海默病
血检技术获批
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