
本报讯（记者 夏凌 通讯
员 聂巍）“下面我们开始练

习，大家至少使用 3 种不同类

型的近战武器，感受击打特

点。”“房间进去了吗？你用了

哪个武器？”近日，杭州市滨江

区社区学院，一场银龄电竞师

资培训班正在进行。现场气

氛紧张又热烈，参与培训的电

竞老师许多是中老年人。敏

捷的双手，在手机或平板屏幕

上快速点击、滑动，在银发映

衬下，有着别样的朝气。

滨江社区学院负责人介

绍，开办银龄电竞师资培训班

在全国当属先行，不仅标志着

老年电竞教育从兴趣培养向

专业赋能的跨越式发展，更开

创了银发讲师团培养新模式。

说起办班初衷，滨江区老

年大学相关工作人员表示是

“顺势而为”。去年，滨江区老

年大学推出电竞课程，受到老

年群体热捧。学员们在课堂

中收获知识和乐趣，课后还主

动在社区中传播，带动更多同

龄人参与其中，甚至组建起了

银龄电竞战队。然而，随着喜

欢电竞的老年人数量不断增

加，师资短缺问题逐渐显现。

“为满足老年群体日益增

长的学习需求，我们积极对接

杭州市教育局，承办银龄电竞

师资培训班，为老年教育迈向

老有所为搭建桥梁。”该工作

人员说。

本次培训课程涵盖电竞

科普、游戏机制、游戏角色解

读、高阶团队战术等丰富内

容。

“在这里，银发电竞手成

为战术指导师，社区棋牌室变

身电竞道场。”社区学院负责

人说，去年组建电竞战队的成

员已转化身份，成为师资培训

班的学员，在接受专业培训

后，他们将从单纯的电竞爱好

者转变为老年电竞课程的授

课老师，助力更多老年人实现

自我价值。

社区棋牌室变身电竞场

杭州一地试水银龄电竞师资班

新闻

本报讯（记者 王杭晨 通
讯员 王琛琪）“青春期，是从

懵懂走向成熟的奇妙旅程。”

近日，台州市青春健康教育专

家、“女童保护”基金高级讲师

范光琴来到椒江区文昌第一

学校，为孩子们开展“青春那

点事儿”防性侵知识讲座。

范光琴从事女童保护公

益事业已有近 10 年，她用爱与

温暖，为孩子们编织起一张张

安全网。

2016 年，范光琴接触到

“女童保护”公益项目。她感

受到这一项目的重要意义，便

投身其中，成立“女童保护”台

州零距离团队，致力于儿童和

青少年性安全教育领域。她

深知，要想有效开展儿童和青

少年防性侵知识的授课和宣

传，就必须组建一支专业、高

效的讲师队伍。于是，她联合

椒江区计生协会，以“女童保

护”基金提供的标准教案为样

本，组建、培训讲师队伍。

起初，范光琴是主动去找

学校寻求机会上课，但不少人

觉得这是个敏感的话题。经

过她不断沟通、科普，渐渐地，

越来越多人接受、理解，并主

动找到团队约课。

范光琴和团队成员以专

业知识和丰富经验，向儿童和

青少年传授自我保护的知识

和技能，同时为家长提供应对

孩子性侵害的技巧和方法。

每年，范光琴和团队成员

都会深入学校、社区及企事业

单位，开展 200 余场课程。授

课内容分为儿童版、初中版、

家长版和培训版，通过分层设

计，并结合实际案例，为不同

群体提供针对性指导，共同构

建儿童和青少年的性安全教

育体系。

在范光琴的带领下，团队

以椒江区为主阵地，辐射全

市，已吸纳近 70 名志愿者。截

至目前，团队已累计为 14 万余

名儿童、青少年及家长普及防

性侵知识。

通过多年公益活动的开

展，令范光琴感到欣慰的是，

课程切实地为孩子们带来了

保护。此前，有孩子因为听了

课，在遇到侵害时利用课程所

教技巧成功逃脱。

如今，退休后的范光琴依

然持续用专业和爱心，为儿童

和青少年安全筑起坚固防线。

为孩子们织牢安全守护网

台州公益团队科普“青春那点事儿”

本报讯（通讯员 谢剑孟）
近日，温州市老干部戏曲艺术

团以“戏韵传文脉 银耀助强

城”为主题的专场演出，在江心

屿东瓯大戏台连演两日，吸引

众多市民游客驻足欣赏。

艺术团团长李玲玲表示，

用戏曲滋养城市文脉，是老同

志助力文化振兴、赋能城市能

级跃升的一种方式。接下来，

将继续探索“戏曲+非遗”“戏

曲+文旅”等融合业态，为温州

“强城行动”注入银发力量。

温州市
戏曲专场演出受欢迎
温州市
戏曲专场演出受欢迎

本报讯（通讯员 刘文霞）
近日，衢州市老干部活动中心

“‘百场万人’社科大讲堂‘开
启’健康新生活”项目获评“衢
州市社科普及创新活动案例”。

该项目将积极老龄观、健
康老龄化理念融入老干部工
作，通过举办系列讲座，传递科
学饮食知识，倡导健康生活方
式，助推衢州“世界长寿之都”
建设。去年 10 月以来，项目共
举办活动 72 场次。目前，活动
正向县域深化延伸。

衢州市
开展社科大讲堂
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银龄电竞师资培训班上，学员认真练习。受访者供图

本报讯（通讯员 刘信汝）5
月 14 日，丽水市莲都区老干部
活动中心举办“我为共富强省
赋能添彩”主题活动暨莲都区
老年大学艺术节。

活动宣布莲都区第二个银
色家园——莲享·银色家园正
式启用，这是一个集学习教育、
惠老服务、互帮互助、发挥余热
于一体的学习活动综合体。

下一步，莲都区老年大学
将秉承“老有所学、老有所乐、
老有所为”的宗旨，让更多老年
朋友能够展现自我、乐享生活。

莲都区
老年大学艺术节启幕


