
本报讯（和柯旭）浙江的

森林覆盖率高达 60%以上，城

市呆久了，闷得人只想逃进森

林大口吸氧。这一次，浙江私

藏版“吸氧地图”大公开。一

起去看看这几处人间“绿野仙

踪”。

宁波象山·东旦村:在象

山的海岸山林间，有一处无人

小村庄——东旦村。每年4-9
月长满油麻藤，彷佛一处被遗

落的“绿野仙踪”，引得许多旅

友前来打卡。

在这里行走，像真的在探

索童话世界。藤条相互交织

生长，布满了一座座小山头，

像是一个个绿色的小城堡，堆

积出一个满目葱茏的无人之

境，神秘又震撼。

导航到东旦村，村里会有

东旦油麻藤的标识，跟着牌走

就能到达。

湖州安吉·云上草原:在

海拔 1000 多米的山上，有一

片广袤的“大草原”——云上

草原。安吉云上草原也是看

日出云海的绝佳之处。

不止大草坪，还有悬崖秋

千、飞拉达·悬崖穿越、悬崖蹦

极、步步惊心、空中自行车、旋

转自行车 6 大悬崖游乐项目，

让悬崖边的尖叫声此起彼伏。

建德·马岭天观景区:马

岭天观景区是初夏不可错过

的吸氧地。乘坐“魔毯”实现

无痛上山，一键解锁沿途的葱

郁山色，登顶后，金色佛手桥

惊艳亮相，仿佛能直通云霄。

台州黄岩·天空之城:在

台州黄岩，藏着一座现实版宫

崎 骏 童 话 世 界 —— 天 空 之

城。初夏时节，这里被绿意层

层包裹，摇身化作天然氧吧。

悬浮岛上的黑白琴键蜿

蜒成步道，踩上去仿佛能奏响

天空的乐章，而藏在层层叠叠

茶园中的天空之境，镜面倒映

着澄澈蓝天与洁白云朵，与脚

下嫩绿的茶树相互映衬。

在浙江吸氧的终极奥义，

是让眼睛和肺一起“醉氧”。

所有疲惫都在大自然的怀抱

里悄然消散，连手机相册都自

动调成了“护眼模式”。
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本报讯（记者 陈冲 通讯

员 胡赟 孙亚玲）2025 年“中

国旅游日”全国主会场活动将

于5月19日在宁波启幕。

据介绍，5 月 19 日当天，宁

波全市 83 家 A 级旅游景区将

面向全国游客免费开放。尤

其需要注意的是，此次免费开

放活动实行预约制，游客需提

前线上预约。

宁波83家景区
面向全国免费游

本报讯（通讯员 吴夏璠

记者 潘骏）杭州的公园里又

上新了不少新花样，我们为大

家整理了杭州地铁直达的宝

藏公园新玩法，一起去公园迎

接元气初夏吧。

小河公园/小河直街：小河

公园旁的小河直街内，迎来了

首个水上文旅 IP“荡荡儿”，

以后来小河直街就能在小河 1
公里的水线上，感受“船行碧

波、人戏画中”的江南韵味。

全程大概三十分钟左右。

地铁：10 号线北大桥站 D
口出站，步行 14 分钟。可通

过“杭州运河游船”小程序预

约。

南江公园：这里一年四季

花卉不断，尤其是郁金香开得

极为灿烂，南江公园也被大家

戏称为“萧山的太子湾公园”。

公园里不仅建有“吴越

广场”、“妆亭古迹”等仿古建

筑，还安了一个人工湖，堪比

缩小版的湘湖。

地铁：2 号线至潘水站 B
口，出站后步行约 360 米，约 5
分钟。

杭钢公园：由曾经的老杭

钢改造而成。杭钢公园的一

号高炉成为了集合胶片冲扫、

暗房体验、展览出版等活动的

复合空间，杭钢公园的“千与

千寻”同款水上小火车最近也

火出了圈。

地铁：3 号线吴家角港站

C口出站，步行11分钟

东沙湖公园：绝对是值得

N“刷”的私藏宝藏公园。以自

然水域为中心围绕中心湖区

打造了水上运动中心、爱情

岛、酷玩沙滩等众多业态，堪

比一个大型游乐园。

地铁：7 号线启程路站 C
口出站，步行11分钟。
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本报讯（记者 贾露 通讯

员 郭梦芝）5 月 15 日至 16 日，

由台州市文化和广电旅游体

育局与浙江传媒学院共同主

办的 2025“台州菜·百县千碗”

进高校暨 5·19 中国旅游日台

州文旅高校推广活动，在浙江

传媒学院钱塘校区开启。

此次活动包含台州文旅

资源推介、美食分享等环节。

参与互动甚至有机会抽取免

费游台州的名额。

台州文旅开启
高校推广活动
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本报讯（记者 周丰）5 月

12 日，由贵州省文化和旅游

厅、贵州省外事办和悉尼中国

文化中心主办，贵州日报当代

融媒体集团有限责任公司承

办的 2025 多彩贵州文化和旅

游悉尼推广周暨贵州文化和

旅游推介会在澳大利亚悉尼

中国文化中心成功举办。推

介会还推出“黄小西”AI 智能

体，展现贵州文旅与人工智能

融合发展成果。

贵州文旅推介会
在悉尼举办

图据黄岩文旅


