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本报讯（通讯员 徐方）近

日，“心暖夕阳计划”——隔代

同心·共筑幸福家活动的第四

堂课“有梦 追梦 梦想成真”在

杭州市临平区庙东社区开展。

该计划由临平区委老干部

局联合心理专家团队推出。
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本报讯（通讯员 杨辉）近
日，台州市椒江区“银龄潮聚
怡享生活”首届银发市集在云
西公园启幕，作为区社发集团
推出的首个长情爱心卡线下体
验站活动，活动围绕“医、食、
住、行、乐、学”六大板块展开。

椒江区
银龄市集开启

7版
2025.5.6 星期二
编辑：俞琪 电话：0571-85311393

本报讯（记者 王兴 通讯
员 郑小飞 李天心 余冰涵）
近期，温州老年大学“华龄速

学堂”开班，首期试水开设的

“乐龄 AI 初体验”等 7 门课程

被“秒抢”。接下去的 1 个月，

200 人次的老年学员将解锁

DeepSeek、钢琴、声乐、形体芭

蕾等技能。

随着老年人数量增长与

人口结构变化，养老需求日渐

呈现多样化、多层次的特点，

也对养老服务提出更高要求

——既要老有所养，更要老有

所乐、老有所学。

“速学堂”何以解锁“乐

学”新方式，成为老人心头好？

业内人士分析，老年大学

作为满足老年人精神需求的

重要场所，仍有不少问题待

解。一方面，传统学制学员流

动性较差，导致资源循环慢。

另一方面，老年人往往要帮助

工作繁忙的子女分担家务、照

顾孙辈，难以长时间听课。

“速学堂”，顾名思义就是

上课时间短，这种学制抓住老

年人的需求痛点，快速轮换释

放学位资源，缓解学位紧张，

让更多居民老有所学。短训

课程的开设既完善了学校的

课程生态，又精准对接老年群

体多层次学习需求。而且，课

程设置灵活，适应老年人时间

有限的情况，降低了入学门

槛。

通过“校银”合作，首期

“华龄速学堂”在农商行南汇

校区开班，即使名额已满，仍

不断有学员咨询报名事宜。

办好老年教育，既要着眼

老年人的现实需要，也要关注

质量与普惠等方面问题。

“首期短训班反响良好，

给了我们新的启发。”温州老

年大学负责人表示，学校将在

持续优化课程体系、全面提升

教学质量的基础上，进一步拓

宽适老化教育赛道，通过多元

化学习选择，助力老年教育高

质量发展。
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钢琴启蒙班 温州老年大学供图

69岁的李炳仁是浙江温岭
人。他一向身体健康、乐观开
朗。然而，十年前的一次夜半腹
痛，一下子改变了他后半生的人
生轨迹：他被诊断为患上了直肠
肿瘤晚期，后又转移到肝、肺、肾。

回想起当年求诊的经历，
老李感慨万千：“没有孙彩珍院
长，我可能早就不在了。”如今，
他对生活很满意，很珍惜。

术后肿瘤多发转移
几近崩溃

2015 年 9 月 30 日晚，老李

突然腹部剧烈疼痛，满头冒出

豆大的汗珠。家人马上将他送

到当地医院，医生诊断为肠梗

阻，紧急为他做了手术，术后化

疗。病理显示为直肠肿瘤晚

期。后来复查，肿瘤转移到肝、

肺、肾，医生说要做多次手术。

2017 年，他先后做了四次

手术。最后一次手术结束后，

他来到杭州，找到了种福堂孙

彩珍院长。在此之前，老李到

过北京、上海、杭州多家大医

院，医生都说不能保证肿瘤不

发生再次转移。实在是无路可

走了，他就抱着最后一线希望。

老李说，没有想到会在孙

院长这里吃了 8 年多的中药。

“现在不断有亲朋好友和网友

向我打听孙院长，我都会如实

告诉他们自己的求诊经历。肿

瘤病人最渴望的是找到一名能

对症下药的好医生，我是幸运

的，找到了孙院长。希望能把

这份幸运带给更多病友。”

家族性遗传
亲姐妹先后患上肠道肿瘤

今年 72 岁的徐阿琴是萧山

人。2011 年年初，她发现每次

大便总会带血。但用药后便血

的情况不见好转，反而更严重

了，她到医院做了肠镜，确诊为

结肠肿瘤，做了手术切除，术后

又做了化疗，身体十分虚弱。

当年 5 月，她的女儿经同事介

绍，带着妈妈来到种福堂，开始

吃起了孙彩珍院长的中药。

2015 年，徐阿琴 67 岁的姐

姐也被查出直肠肿瘤，做了手

术后，人消瘦无力，而且肠道里

面还有不少息肉。徐阿琴带着

姐姐来到了种福堂，也吃起了

中药。时至今日，医院病友俱

乐部搞活动，她们都会积极参

加，现身说法，帮助更多的病友

树立信心，战胜病魔。

孙彩珍指出，结直肠肿瘤

发病率增长速度快，原因是多

方面的，除了家族遗传，大多数

都是因为饮食不健康，长期吃

过多的高糖、高脂肪、高蛋白食

物等造成的。

孙彩珍院长从事中医治疗

肿瘤 30 多年，独创了“孙氏独特

中医疗法”，概括起来就是”八

字方针”——解郁、通络、软坚、

排毒，经她治疗的各类肿瘤患

者高达 40 多万人次，病人来自

全国各地。 记者 徐小翔

每周二、四全天，孙彩珍院
长在杭州种福堂中医医院坐
诊；每周一、三、六全天，在杭州
艾克中医肿瘤门诊部坐诊。今
天起至 5 月 19 日，孙彩珍院长
拿出 30 个免费专家号送给本
报读者。有需要者，请拨打本
版左上方的热线电话预约。

杭州种福堂（艾克）中医医院院长孙彩珍：

不健康饮食恐致结直肠肿瘤

孙彩珍


