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4 月 7 日上午，浦江县黄

宅镇飞轮小区 1 幢 2 单元一

寓所客人盈门，洋溢着浓浓

的亲情。寓所主人是退休老

教师胡以钢，8 位客人来自于

永康市古山镇晏塘村“崇鲁

居”的家族成员。双方一见

如故，显得格外的亲切。

事情要从五十八年前说

起。1967 年 8 月，胡以钢老

师从金师毕业后分配到永康

县晏塘小学任教。晏塘小学

规模小条件简陋，住的是大

会堂临时隔的房间，生火做

饭要自己动手。这对于刚跨

出校门、自理能力比较差的

年轻教师来说是个难题。一

向乐善好施的“崇鲁居”主人

朱崇鱼、王香莲夫妇知道这

一情况后便主动找上门，把

以钢老师接到了家。从此，

以钢老师安下心来教学，不

用再为吃住发愁了。

秋去冬来，以钢老师成

为家庭一位成员。崇鱼夫妇

膝下虽有八个子女，但视以

钢老师为己出，在生活上给

予无微不至的照顾。以钢老

师也把两位老人当作自己的

父母看待，孝敬有加，在空闲

时间还为这个家做一些力所

能及的事。直到以钢老师于

1981 年调回浦江老家任教，

此后，与“崇鲁居”的联系逐

渐减少，尤其是随着两位老

人先后去世，彼此联系几乎

中断了。

春暖花开的时节，再次

勾起了大家对胡以钢老师的

想念。一经崇鱼四女儿朱爱

春提议，马上得到了家族成

员们的响应，于是，有了此次

的浦江之行。几十年未见

了，久违的相聚，让两家人的

双手终于又紧握在一起。

大家回忆当年的朝夕相

处，激动不已；聊起现在的生

活状态，感慨万千。“胡老师

在我们家住了这么多年，村

里大大小小他都叫得出名

字，有好多小孩子的名字还

是他取的呢！”朱爱春乐呵呵

地说。

岁月无情，人间有爱，这

份亲情超越血缘，将永远赓

续。 若竹

跨越一甲子的佳话跨越一甲子的佳话

雨时静坐小轩窗，

慢品新茶意韵长。

一啜犹闻山野气，

再尝渐觉叶芽香。

三巡顿感精神爽，

数缕飘香室舍芳。

最喜清甜融舌上，

悠悠滋味忘炎凉。

寅安

品春茶

古人早就知道，“富”的境界不只

是物质的，更重要的是体现在精神

上。《孔子家语·儒行》说：“儒有不宝

金玉而忠信以为宝，不祈土地而仁义

以为土地，不求多积而多文以为富。”

这就是所谓大儒大雅的风范，即人生

的高尚格调。

所谓“多文”的含意，就是学识渊

博、文章宏富，也是具体可操作的，这

同文化事业又是多么的契合。我一

生习惯“心织笔耕”，尤其喜欢“补白”

文学，短小精悍、言简意赅。三十年

来，已经连续发表了近一千块“豆腐

干”式的小品，有一些还被《读者》之

类的文摘报刊录用。特别使我感动

的，是那些不曾谋面的前后七任编

辑，他们像是在接力跑一样，把我的

“补白”传递下去。我和他们之间配

合默契，成为知音与神交。

“补白”是一个文学概念，它指的

是读者在阅读后进行的联想和再创

造。我的偶像是著名的“补白大王”

郑逸梅，先生长寿百岁，有自己的生

活准则：“不与富交，我不贫；不与贵

交，我不贱；自感不贫不贱，就能常处

乐境，于身心有益。”他有儒雅的风

骨，心理不会失衡，总是静对内心，于

是写出了星光灿烂般的文章。他的

补白，其实不是补字纸的空白，而是

补自己生命的空白。人生既无空白，

便无所谓失落，还要去追逐什么身外

之物吗？

正直的文人，要给社会展示一种

真善美的价值。一个社会匆忙、浮

躁、彷徨，衡量一个人，不是财富的多

少和职位的高低——不论拥有多少

财富，迟早都要走向死亡；不论到达

多高的职位，最终也会回到原点，最

重 要 最 恒 久 的 乃 是 保 持 儒 雅 的 格

调。我读我写故我在——这就是快

乐的生活！ 那秋生

““补白补白””为乐为乐

喝同一脉水

骨子里流淌着同一脉血

村庄是一部历史

每一棵老树

都是独特的章节

粗壮的树瘤

龟裂的老树皮

虬枝像粗黑的大手

张开着布满老茧和裂纹

曾经的伤口，早已结痂

老树是活着的古籍

叩问一座村庄的记忆

不如去拜访村中的老树

每一页字里行间

记载了村庄的荒芜与丰收
沈燕萍

那树那村庄那树那村庄

浙江老年报“诗文·
浙里养俱乐部”是艺术

交流的天地，书友、画友

们在这里展示作品，互

相欣赏和点评，结交志

趣相投的朋友。

扫描二维码，加管

理员为好友后，发送“光

影”两字，视为您授权本

社可以免费使用您投稿

的所有作品。

原 创 作 品 一 经 录

用，将获相应积分，今后

本社通知时，可兑换俱

乐部福利，福利内容由

本社决定。

汤宗秀 摄

硒是人体必需的微量营养元素，摄入适量硒
可以提高人体免疫力，维持细胞生理功能，起到
保护心血管和视觉器官的作用。植物活性硒能
清除体内自由基，排除体内毒素、抗氧化、能有效
的抑制过氧化脂质的产生，防止血凝块，清除胆
固醇，增强人体免疫功能。 ——摘自百度百科

但硒元素在人体不能自行合成，必须靠外
界摄入。60 岁以后我们的身体尤其缺硒,怎样
补充为好呢？

植物硒小分子活性肽双益益生菌，精选三
种高效营养原料：硒都恩施天然有富硒平菇粉

（每袋含 200ug 有机植物硒）；胶原蛋白肽；冻干

型乳酸菌粉（含鼠李糖乳杆菌 GG 株、鼠李糖乳
杆菌 JYLR-005、乳双歧杆菌 JYBR-390、罗伊氏
乳杆菌 JYLB -291等），科学配比易吸收。

好消息: 新品上市以来，取得了不错的口
碑, 厂家面向全民体验活动：今天订购只卖 6.6
元，活动时间仅限7天。
中老年人群补硒优选。
植物硒+小分子活性肽+双益益生菌，三效合一
来电最多可申领一年用量。

植物硒+小分子活性肽 今日仅需6.6元

中安康国际生物技术(广东)有限公司 SC10644190021425 广告
本产品（因体饮料）不能代替医学用途配方食品、保健食品等特殊食品
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