
本报讯（记者 徐小翔 通

讯员 陈岩明）口腔溃疡，在相

当长的一段时间让 67 岁秦大

伯痛不欲生。“每次吃饭都要

心理建设，宁可不吃东西也不

想忍受这种痛苦。”秦大伯表

示好几次都想放弃治疗。

他左肺恶性肿瘤病史长

达 8 年，还有 8 年反复发作的

口腔溃疡。在 2016 年复查后

开始服用三代靶向药物治疗，

但中重度口腔溃疡让他痛苦

不堪，吃饭成为一种折磨，经

常痛得掉眼泪，最严重时连喝

凉水都受不了。

在外院专家推荐下，去年

年初，秦大伯来到浙江省中医

院肿瘤科省名中医舒琦瑾教

授的门诊。舒琦瑾仔细询问

病史后，开具了一周中药，并

特别叮嘱将煎好的中药含漱

3-5 分钟后再咽下，同时忌食

辛辣刺激、肥甘厚味。仅仅过

了三四天，秦大伯口腔里的疼

痛就大大减轻。一周后复诊，

口腔里的黏膜红斑基本消失，

疼痛完全缓解。半个月后，秦

大伯惊喜地发现，原先两三天

就要发作一次的口腔溃疡已

经控制住，而且靶向药可以一

直按原剂量服用。

舒琦瑾表示，针对这类口

腔黏膜毒副反应，中医认为主

要病机为热毒侵扰，郁火上炎

而 发 口 疮 。 治 疗 以 清 热 解

毒、凉血止痛为主。由于口腔

含服具有局部浓度高、起效快

的优点，广受医患认可。

靶向治疗、免疫治疗是精

准医学时代的代表性治疗方

式，相较于传统放化疗，具有

疗效好、副作用相对轻的优

势，但仍然有脱靶现象产生，

包括不限于皮疹、手足综合

征、口腔黏膜炎等。其中口腔

黏膜炎发病率高达 60%，中重

度约 10%左右。“如果控制不

了这些副反应，就无法坚持治

疗，是非常可惜的。”舒琦瑾表

示，秦大伯这样的病例其实不

少，中医药在重大疑难疾病救

治中可以起到很好的协同作

用。

他坦言，中医药深度参与

肿瘤防治是我国肿瘤防治的

特色和优势。近年来，循证医

学模式与中医辨证论治的结

合也加快了肿瘤学科发展。

“除了改善患者生存质量外，

基于中医药增效减毒特色优

势的中西医结合治疗恶性肿

瘤模式中能使治疗效果最大

化，在恶性肿瘤的维持治疗中

起着不可或缺的作用。”
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发表的一项荟萃分析发现，

数字技术设备的广泛使用，

可能与 50 岁以上成年人的

认知衰退和认知受损发生

率降低有关。这一结果似

乎有悖于目前一种“数字痴

呆症”的假说。

数字痴呆症假说认为，

一辈子使用数字技术设备

会弱化认知能力；不过也有

其他观点认为，经常使用这

类设备能让认知表现高于

预期，因为这类设备可以促

进维持认知能力的行为。

美国得克萨斯大学奥斯汀

分校及贝勒大学团队发现

数字痴呆症假说的证据：使

用数字技术设备与认知受

损风险降低有关。他们还

发现了使用数字技术能降

低认知衰退风险的证据，这

些纵向研究平均随访时间

为6.2年。 据《科技日报》
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本报讯（通讯员 邱婉莹

冯贇）前几天，81 岁檀奶奶有

点“上火”，听信了“鱼胆能清

肝明目”的偏方，于是连续 3
天食用青鱼胆汁。起初出现

腹痛、呕吐等不适，家人误以

为是“排毒反应”未重视，直到

檀奶奶出现意识模糊、呼吸困

难才紧急送往建德市第一人

民医院救治。检查发现，檀奶

奶存在呼吸循环衰竭、急性心

力衰竭、肝肾功能衰竭等症

状。

重症医学科会诊后，诊断

为青鱼胆汁中毒所致，如果体

内的毒素不能及时清除，很可

能危及生命，马上安排檀奶奶

住进 ICU。

入院后重症医学科团队

立即启动多学科协作救治方

案，让檀奶奶脱离生命危险。

鱼胆即鱼的胆囊，位于鱼

类躯干部腹侧，主要用于容纳

鱼类肝胰脏分泌的胆汁，起消

化作用。鱼胆胆汁含有胆酸、

牛黄胆酸、氢氰酸、水溶性鲤

醇硫酸酯钠、组胺等多种毒

素，其中毒性最大的是氢氰

酸，毒性比同剂量砒霜还大。

加热、烹煮或使用酒精都

无法破坏这些毒素，因此即便

将鱼胆蒸熟食用或是用酒冲

服鲜鱼胆，仍可能导致中毒。

医生提醒，多数鱼胆具有

毒性，如市面所售鲤鱼、鲫鱼、

草鱼等鱼的鱼胆，千万不要盲

目食用，以免危害身体健康。

鱼胆中毒一般会呈现这

些症状：6 小时内恶心呕吐、腹

痛腹泻，24 小时黄疸尿少、肝

损肾损，48 小时意识障碍、心

律失常，72小时多器官衰竭。

为预防鱼胆中毒，医生提

醒：杀鱼时完整去除胆囊（避

免胆汁污染鱼肉）。谨防鱼胆

汁溅入眼睛，有毒的鱼胆汁可

导致结膜炎、视力减退，严重

者甚至可能导致失明。黄金

解毒时间在 6 小时内，出现中

毒症状应立即催吐并及时就

医。

鱼的这个部位千万别吃
有人连吃3天住进ICU

全国爱卫会 14 日发布

通知称，结合健康中国建设

工作实际和健康中国行动

推进情况，决定将健康体重

管理行动、健康乡村建设行

动和中医药健康促进行动

纳入健康中国行动。

根据通知，到 2030 年，

实现体重管理支持性环境

广泛建立，全民体重管理意

识和技能显著提升，健康生

活方式更加普及，全民参

与、人人受益的体重管理良

好局面基本形成，人群超重

肥胖上升趋势初步减缓，部

分人群体重异常状况得以

改善。 据新华社

健康体重管理行动等
纳入健康中国行动
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