
虽然季节性抑郁更常

见于冬季，但部分人会在春

季出现情绪低落、焦虑、失

眠等症状。专家表示，以下

方法有助缓解情绪波动。

书写情绪日记，尝试用

第三人称描述困扰（如“小

美 今 天 因 为 失 误 感 到 焦

虑”），减少情绪黏着。

焦虑发作时，快速说出

5 种看到的物体、4 种听到

的声音、3 种身体触感、2 种

闻到气味、1种尝到的味道，

帮助回归当下。

据山东精神卫生

面对季节性抑郁
两个方法有助缓解

本报讯（记者 戴虹红 通

讯员 吴煜）近日，记者读到一

篇文章，主人公老陈喜欢给身

边的东西都起一个好听的名

字。如写字台叫“听风的石”，

电脑叫“沉默的秘书”，鼠标是

“寻找定位者”⋯⋯这些日常

物品因为有了特定的昵称，陡

然多了些生机。

对于老陈的做法，浙江省

中医院精神卫生科学术主任

高静芳教授表示，喜欢给身边

东西取名字的人往往具有丰

富的情感世界、较强的创造力

和独特的心理需求。

人们通过给物品命名，将

自身情感投射到物品上，仿佛

是与物品建立一种情感联系，

让生活变得更有温度和意义。

这类人对世界充满好奇，

乐于探索和发现新事物。给

物品取名是探索和认识世界

的一种方式，通过命名，更深

入地了解物品特点和属性。

他们通常对细节非常敏感，能

够注意到物品的小特征和细

微差别。在取名时，会充分考

虑这些细节，力求给物品起一

个贴切且生动的名字。

给物品命名，他们也为自

己的世界增添一份独特标记，

从而获得归属感和安全感。

同时，通过为物品起独特的名

字，来体现自己的品位、喜好

和价值观，从而获得自我认同

和满足感。

有些人喜欢给物品分类、

命名，这有助于他们更好地整

理和归纳自己的物品，使生活

变得更加有序。给物品取名

也可以看作是一种有趣的游

戏，能够带来轻松愉快的体

验。

“当然，还有其他可能的

心理因素。”高静芳说，“老陈

们”可能受到成长环境影响，

比如，在童年时期有过给玩

具、宠物取名的经历，并且得

到积极反馈，从而形成了这种

习惯。对于一些人来说，给物

品取名可能是一种放松的方

式，能够帮助他们暂时忘记生

活中的烦恼和压力，缓解焦虑

等情绪。
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不少老年人的口腔情况比

较复杂，多伴有牙龈炎等牙周

病，牙齿松动缺失更是常见症

状。帮助老年人解决缺牙问题

重拾口福刻不容缓。

吸附性义齿
堪比旗袍届手工定制

杭州口腔医院未来科技城

院区及余杭院区院长刘天爽教

授在门诊中遇到不少老人受缺

牙问题困扰。活动义齿戴不

牢 ，又 对 全 口 种 植 的 心 怀 恐

惧。有些则是因为全身疾病的

原因，患有基础代谢类疾病，不

能接受种植手术。

怎样解决这部分患者的难

题?刘天爽教授总结多年经验，

对传统活动假牙进行改良，研

制了“吸附性义齿”。相比传统

活动假牙，吸附性义齿采用特

殊的树脂材料，边缘做特殊处

理，让假牙和粘膜的密贴性更

好。好比章鱼的吸盘，牢牢吸

附在牙床。“如果上下颌牙床条

件特别差，吸附性义齿戴不牢，

还可以选择半固定种植覆盖义

齿。半固定种植覆盖义齿就是

在上下颌两侧各种植一颗种植

体，就像两颗纽扣，将义齿固定

在牙床上。”刘天爽教授说。相

比全口或半口固定种植义齿，

吸附性义齿和半固定种植覆盖

义齿，相对费用更低。

事实上，做修复义齿需要

“一人一策”，对医生要求也更

高，好比旗袍里的手工定制。

现在的技术条件完全可以满

足，足不出户“长”新牙，让患者

当天用上“新牙”的要求。记者

了解到，对于明确的全口牙缺

失、高龄、自身原因不适合种植

牙修复的患者，医院还推出上

门服务。

赝复体修复让患者获自信

刘天爽教授不仅擅长各种

固定义齿、附着体义齿、全口义

齿修复、前牙美学修复、咬合重

建以及颞下颌关节疾病的诊

治，还是目前省内为数不多的

能够进行赝复体修复技术的医

生之一。

对于因肿瘤、炎症、外伤以

及先天性疾病导致颌面部缺损

畸形的患者来说，由于外表缺

陷、语言障碍以及进食不便严

重影响社交和正常生活，他们

大多选择闭门不出。要解决此

类患者的问题，需要运用口腔

颌面部的赝复技术。

刘教授可以利用人工材料

对颌面部缺损进行修复，让患

者较好地恢复患者的面部外

形、语音和吞咽等功能，继而能

够正常生活。

记者 徐小翔

吸附性义齿福利来啦！

1. 现有活动假牙免费调试

2. 活动假牙以旧换新，半

口可抵500元治疗费。

3. 到场即可领取东北大米

一份。

刘天爽教授坐诊时间：每

周一、周六 未来科技城院区

每周三、周日 余杭院区；

未来科技城院区地址：杭

州市余杭区五常街道海创绿谷

中心 3号楼2层

余杭院区地址：杭州市余

杭区余杭街道凤新路363号（江

南时代广场对面，地铁5号线南

湖东路站A出口）
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刘天爽 主任医师


